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Ce30H : oceHb-3MMa-BecHa ¢ 01.09.2021

NpumepHoe AByXHeAeNnbHOe MEeHK KOMMIIEKCHbIX 3aBTpak
Ans obyy-ca u3 manoobecneyeHHbIx cemen 5-11 knaccos (¢ 11-17 ner)

Ne peueniHaumeHosaHne Gniopa lBbixoa . [B rp. DKrp.  [Yrp. | OHep. Liew.
1 Hegens
1 BeHb

71|0OrypeL cBexuin 40 0,33 0,00 138 5,60
14(Macno cnuBo4YHoe 20 0,12 16,50 0,18 149,70
15|Chip Poccumnckuin 15 3,84 3,92 0,00 51,78
209|Anyo oTBapHoe 50 5,10 4 60 0,35 63,00
173|Kawa repkynec. 200 8,88 1,05 49,90 226,00
TTK|Xneb nweHnYHbIN 65 4,81 3.38 19,50 78,00
383|Kakao 200 3867 2,60 25,08 138,40
Bcero 712,45

2-A geHb
71|MomMuaop ceexui 20 0,22 0,04 0,70 4,00
TKK|KoTneTta nukaHTHas 100 13,00 16,13 26,33 298,25
302 |Kawa rpeyHeBas 150 8,60 6,09 38,64 243,75
TTK|Xneb nweHnYHbIN 52 3,80 0,30 20,70 117,00
376|Yai ¢ caxapom 200 0,07 0,02 15,00 60,00
Bcero 723,00

3-i geHb
15|Chip TBEPAbIN 10 2585 1,97 33,66
14|Macno cnuBo4yHoe 10 0,06 8,25 0,09 74,85
222|lMygwHr 1BOp ¢ coyc BULIHT0 110 15,27 10,79 30,97 282,00
TTK|Xneb niweHnYHbIN 48 1,60 1,60 17,30 87,00
383|Kakao 200 3,67 2,60 25,08 138,40
Bcero 615,91

4-h peHb
14(Macno cnuBo4YHoe 10 0,06 8,25 0,09 74,85
71|OrypeL cBexun 45 0,25 0,05 0,85 5,40
294 |KoTneTa KypuHas 102 17,69 9,69 16,49 224,40
302 |Kawa nweHn4yHas 150 6,32 4,50 38,85 221,25
TTK| Xneb nweHnYHbIRA 60 4 44 312 18,00 72,00
378|Yain ¢ Mmonokom 200 1,52 1,35 15,90 81,00
Bcero 678,90
5-r oeHb

71|Orypeu ceexui 30 0.25 0,05 0,85 4,20
15|Cbip TBEPAbLIV 20 5,12 3,94 67,32
234 |Butoyek pbibHbIN 80 9,76 6,20 11,63 142,00
310|KapTothens oTBapHOM 150 2,86 4,32 22,87 142,35
TTK|Xneb nweHUYHbIR 60 4,44 312 18,00 72,00
383|Kakao 200 3,67 2,60 25,08 138,40
Bcero 49475




6-A peHb

71|OrypeL ceexuil 25 0,14 0,02 0,38 3,00
14|Macno cnueBoYyHoe 10 0,06 8,25 0,09 74,85
TTK|KoTneTta nukaHTHas 80 13,00 16,13 26,33 298,25
302|Kawa rpe4yHeBas 150 8,60 6,09 38,64 24375
TTK|XNeb nweHNYHbIN 54 3,99 2,81 16,20 64,80
377|Yar ¢ numoHoMm 200 0,13 0,02 15,20 62,00
Bcero 746,65

2-51 Hepens

1-1 geHB
71|Momuaop ceexwui 60 0,66 0,12 2,10 12,00
14|Macno cnmBoYHoe 15 0,09 12,37 0,14 112,27
288|Kypuua oTBapHas 80 20,80 8,48 0,34 224,00
302 |Kawa nweHun4Has 150 6,32 4,50 38,85 221,25
TTK|Xneb nweHnYHbIA 64 4,73 3,33 19,20 76,80
377 (Yan ¢ numoHoMm 200 0,13 0,02 15,20 62,00
Bcero 708,32
2-1 OeHb
71|OrypeL cBeXuin 15 0,11 0,02 0,29 1,80
15|Cblp TBEPALIN 15 3,84 3,92 0,00 50,50
279|Tectenn macHble 60/30 90 7,46 8,29 9,44 142,00
312 |KapTodenbHoe nwope 150 3,06 4,80 20,43 137,26
TTK|{Xneb nweHnYHbIR 48 1,60 1,60 17,30 87,00
378|Yai ¢ monokom 200 1,52 1,35 15,90 81,00
Bcero 499 55
3-1 geHb

71|Momunaop ceexui 55 0,61 0,11 1,93 11,00
14|Macno cnuso4Hoe 10 0,06 8,25 0,09 74,85
294 |Kotnera KypuHas 90 13,88 7,60 12,93 176,00
321|KanycTa TyweHas 150 3,09 4,86 14,14 112,64
TTK|Xneb nweHWnYHbIA 60 4.44 3,12 18,00 72,00
376|Yan c caxapom 200 0,07 0,02 15,00 60,00
Bcero 506,49

4-i peHb
15|Chip Poccuincknia 10 2,56 1,97 33,67
71|Momugop 40 0,44 0,08 1,40 4,00
280|®pukagensku msicH B coyce § 120 7,98 19,16 12,12 256,00
302|Puc oTBapHoM 150 3.65 5,37 36,68 209,70
TTK|Xneb nweHuYHbIn 60 4,44 3:12 18,00 72,00
378|4ai ¢ MOTOKOM 200 1:52 1.35 15,90 81,00
Bcero 656,37

5-11 geHb
50|CanaTt 13 cBeKbl C CbIpOM 40 1,87 3,75 8,70 52,76
290|MTuya TyweHas B coyce 60/4 100 12,95 12,51 2,80 176,00
302|Kawa rpeyHeBas 150 8,60 6,09 38,64 243,75
TTK|Xneb nweHnYHbIN 60 4 44 =12 18,00 72,00
377|Yan ¢ n"UMOHOM 200 0,20 0,00 15,20 62,00
Bcero 606,51




6-i geHbL

14|Macno cnusBo4Hoe 10 0,06 8,25 0,09 74,85
71(OrypeL cBexui 30 0,21 0,00 0,57 3,60
293|lMTnua xapeHHas 80 1702 20,62 0,06 257,60
203|MakapoHbl OTBapHbIe 120 4.41 3,61 21.15 134,76
TTK|Xneb nweHn4HbI 44 3,26 2,29 13,20 48,00
383|Kakao 200 o.87 2,60 25,08 138,40
Bcero 657,21

B nuTtaHum oﬁyqarom,vixca MCNOMb3YHTCA CE30HHbIE OBOLWWM.

Mcnonb3yemas nurepartypa:

1. COopHMK peLenTyp Ha NpPoAyKuuio ans obydaroLmxca Bo BCex
obpa3oBaTenbHbixX y4pexaeHuax, Mocksa (2011r.)

2. .M. CrypuxuH, B.A. TyTenbaH Tabauubl XMMUYECKOTO COCTaBa U KaNopUIAHOCTH

POCCUMCKUX NPOAYKTOB NuTaHua, Mockea 2007 r.

3. CaHMTapHO-3NUAEMUOoNorMyeckue npasuna u Hopmol Canlun 2.3/2.4.3590-20




MNpumepHoe ABYXHeOeNLHOe MEHIO KOMNNEKCHbIX o6enos

ana obyyawwmuxea 5-11 knaccos ( ¢ 7 go 11 ner)

anAa manooBecneyYyeHHbIX ceMen

Ce30H : oceHb-3uMa-BecHa ¢ 01.09.2021

Ne peu. ]HSHMSHOESHHB Bnwoaa |Bbl)(0,ﬂ. T: |E rp. i}K rp. f‘.-" rp. ]SHep. LeH.
i 1-A Hegensa

1-i AeHb
71 Orypeuy ceexuit 30 0,21 0,57 3,6
108 Cyn ¢ kneukamu 200 2,35 3,67 15,03 1154
297 Dpukagenskn KypuHsle 100/5 105 5,62 6,94 8,1 161
302 Kawa nwexvyHas 150 5,31 4,51 38,85 221,25
TTK Xneb pKaHo-NweHV4HbIR 44 3,52 1,32 18,48 99,88
TTK KomnoT 13 dpyKkToBOK cMecK 200 0,5 0 46,5 183
Bcero 784,13

2-ih neHb
71 [MoMUAOP CBEXWUIA 50 0,55 0 1,9 11
96 PacconbHuK No-neHuHrpascku 200 1,61 4,07 9,58 85,8
234 BuTouex poiBHbINH 80 9,76 8,2 11.63 142
310 KapTodens oTeapHoi 150 2,85 4,31 76,01 189,8
TTK Xneb pHKaHo-NEHNYHbINA 62 4,96 1,86 26,04 140,74
TTK KomnoT 13 4y/cMopoauHel 200 05 0 485 183
Beero 752,34

3-i OeHb
50 Canar 13 cBeKNbl C ChIpoM 40 1.87 3,76 2,87 52,76
82 Bopuy 13 cB kanycTsl ¢ kKapTod 200 1,44 3,94 8,75 83
285 KoTneta pybneHas w3 Kypuusi 90 15,61 8,55 14,55 198
308 MaxapoHsl OTBapHLIE 150 552 4,52 26,4 168,5
TTK Xneb pXxaHO-NLWeHWYHBIR 42 3,36 1,26 17,64 9534
TTK KomnoT U3 BULLIHK 200 0.2 0 46,5 183
Becero 780,86

4-il geHb
71 Orypeu ceexuit 60 0,42 0,06 1.14 7.2
102 Cyn ropoxossii 200 4.4 4,22 13,22 118,6
289 Pary w3 kypuupsl 80/160 240 18,89 17,38 19,45 309,76
TTK Xneb paHo-NWeHWYHbIR 67 4,58 0,36 24,8 144
TTK KomnoT na pyKkTOBOI cMecH 200 0,4 0 39 138
Beero 717,56

5-i4 AeHb
101|Cyn kapTod ¢ pucom 200 1,6 22 97 68,6
280|Mm1ua  TyweHas B coyce 60/40 100 12 86 12,51 2,8 176
302 |Kawa rpe4Hesas 150 8,6 6 38,6 24375
TTK|Xneb pxaHo-nweHnYHbIi 64 4,9 0,4 26,5 148,8
349|KomnoT n3 cyxodpyKToB 200 0.7 0,09 32 132,8
Bcero ! 770,895

6-i neHb
103 Cyn kapTod € MakapoH 13, 200 2,15 227 13,96 94,6
268 MeyeHsb TyWweHan & coyce 50/50 100 12,81 4,81 4,45 165
321 Kanycra TyweHas 125 2,58 4,03 11,78 93,87
TTK Xneb pKaHo-MWeHUYHBIR 45 a5 0,27 19.08 110,77
376 Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0 15 60
Bcero 524,24

2-8 Hegena

1-i OeHb
71 OrypeLi ceexuii 15 0,1 0,2 1,2
82 Boply W3 cB KanycTel ¢ kKapTod 200 1,44 3,94 8,75 83
295 KoTneta pybneH. U3 ntuusl 90 9,04 10,2 10,69 173,25
309 MakapoHbl OTBAPHbIE 150 5,52 4,52 26,4 168,5
TTK Xneb pKaHo-NWeHnYHbIR 46 3,5 0,27 19,08 110,77
TTK KomnoT U3 4/cMopoUHEL 200 0,5 0 46,5 183
Bcero 718,52

2-il neHb
71 MNomuaop cB. 40 0,44 1,52 8.8
102 Cyn ropoxoBelif 200 4.4 4,22 13,22 118.6
TTK KoTtnerta nuKaHTHas 80 10,40 12,90 12,08 238,60
309 MakapoHbl OTBapHbIe 150 5,52 4,52 26,44 168,45
TTK Xneb pKaHo-NweHUYHbIRA 51 3,2 0,3 17,4 98,3
635 KomnoT n3 BULIHK 200 0.4 0 33,2 130
Bcero 762,75

Crpanuua 1
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fOeHb
71 Orypeu ceexuit 20 0,14 0,03 0,6 24
103 Cyn kapTt. C makap. Mag 200 2,15 227 13,95 94,8
288 MTuua oTeapHasn 80 20,80 848 0,34 224,00
302 Puc oTeapHoit 150 3,65 537 36,68 209.7
TTK Xneb pKaHo-NWEeHUYHbIA 40 3,4 0,56 18 91,2
389 Cok hpyKTOBbIH ) 90 0,83 0,17 16,8 102,2
Bcero 7241

4-i geHb
71 Momuaop ce. 40 0,44 0,08 1.4 88
82 Goply 13 cB kanycTsl ¢ kapTod 200 1,44 3,94 8,75 83
229 MuHTai ¢ oBowamu 50/50 100 18 46 6,1 164,6
310 KapTodens oTeapHo# 125 2,38 3,59 19,18 158,17
TTK Xneb pxaHo-nweHUYHbIR 70 34 06 18 91,2
342 KomnoT ua y/cMopoguHel 200 0,4 0 24 119
Becero 624,77

5-il geHb
71 Orypey ceexuit 60 0,52 0,08 1,14 7.2
96 PacconbHWK No-NeHuHrpas cku 200 1,61 4,07 9,58 85,8
295 Kotneta kypuHas 90 15,61 8,55 14,55 198
302 Kalwa nweHuyHas 150 5,32 4,51 38,85 221,25
TTK Xneb pxaHo-nNeHUYHEIR 63 4,25 0,34 23,18 131,04
TTK KomnoT ua opyKTOBOW CMEcK 200 0,5 0 46,5 183
Bcero 973,32

6-i geHb
71 MNomuaop cB. 25 0,26 005 0,87 5
101 Cyn KapT ¢ pucom 200 1,6 22 2,97 68,8
279 Tedtenn macHele 60/30 90 7,46 8,29 9,44 142
312 KapTodhensHoe niope 120 245 3,84 16,35 109,8
TTK Xneb pwaHo-neHnYHbI# 42 4,19 0.4 27,7 156,8
TTK KomnoT U3 BULLHK 200 0.4 0 26 127
609,2

Bcero

B nuTaHun oBy4aloluxXcs UCNoNb3YIOTCH CR30HHbIE OBOLLM.

Wicnone3yemas nutepaTtypa:

1. COopHMK pEUENTYR HAE NPOAYKUMI 4NA oby4aomuxca BO BCeX
ofpasoeaTensHelx yqpexgenuwax, Mocksa (2011r.)

2, .M. CkypuxuH, B.A. TyTensaH Tabnuusl XMMWYECKOTO COCTABA W KanopUiAHOCTK
POCCURACKUX NPOAYKTOB nuTaHuA. Mockea 2007 r.

3, CaHuTapHO-3NMAEMUONOrM4eckie npasuna u Hopmil Canllvy 2.3/2.4.3590-20
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