
 

 

 

 

 

 

 

 

                            

 

 

ЗАВТРАК 19.10.2023 

№ 
рец 

Наименование блюда 

708 Икра свекольная № 75-2011 

715 Макаронные изделия отварные № 309-2011 

616 Хлеб йодированный 

684 Чай с лимоном № 377-2011 

622 Котлета Нежная № 373-21 

  Итого 

ОБЕД 19.10.2023 

 № 
рец 

Наименование блюда 

973 Салат из белокачанной капусты № 45-15 

767 Суп из овощей № 99-11 

1030 Жаркое по-домашнему (св, лопатка) 50/125 № 259-15 

769 Компот из сухофруктов № 495-2021 

616 Хлеб йодированный 

598 Мармелад Клубн, со сл, (на порцию) 

  Итого 


