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COAEPXAHITTE:

1. IlpnruepHoe AByxHeAeJrbHoe MeHro KoMrrJreKcH brx
3aBTpaKoB AJrfl o6yuaroulnxcfl c ofpaHurreHHbrMu
Bo3Mo)KHocrqMu 3AopoBbs ats l-4 KJraccoB.
Ceros: JrerHe-ocenuufi

2. IlplrruepHoe AByxHeAeJrbHoe MeH ro KoMrrJreKcH brx
o6eAon gln o6y.rarcul[xcs c orpaHnrreHHbrMr{
Bo3MoxHocrqME sAopoBbfl l,ls, 1.-4 KJraccoB.
Cesou:JrerHe-oceHnufi

3. llpuuepHoe AByxHeAeJrbHoe MeH rc KoM rrJreKcHbrx
3aBTpaKoB Arq o6yuarouluxcq c orpaHuqeHHbrMH
Bo3MoxHocrsMH 3AopoBbfl aflq 5-11 KJraccoB.

Cesou:JrerHe-oceuuufi

Crp.2-4

Crp.5-7

Crp.8-10

4. Ilpu*repHoe AByxHeAeJrbHoe MeHro KoMnJreKcHbrx
o6eAon glr o6yxarculuxcfl c orpaHuqeHHbrMrr
Bo3MoxHocrqMH 3AopoBbq a.ng 5-11 rc.naccon.

QesoH : JrerHe- ocenxrnfi Crp. 11-13

5. Cnucor o6pasorareJrbHbrx yupexgenHft. Crp.14



flpuuepuoe AByxHeaenbHoe MeHro KoMrJreKcHbrx 3aBTpaKoB Afls nuraHnq
o6y.rarculHxcf c orpaHuqeHHbrN{u Bo3MoxHocrq[rH 3AopoBbq

Ceron : JrerHe - ocenHafi ats l-4 KJ'raccoB (c 7 ao l l ler)
BuraunHrr u MHHep BeuregtBa Mr

fyruru us roBr.qnHbr

Xre6 n[eHu.{Hrrfi

Haryp uruuqe,rs psr6uufi 8,24 i 5,96

florurlaop csexuii

Or6usHar us Qale nrxqrr

l-s Heae.[q

l-rrI lexu

2-ofi aenu

3-uft aenu

3u uen xx

140,5

r 38,4

93,52

55,68

221

r8ei

q1 s?

44.4

657,l

247,2

,rn <

93,52

693,92

7,2

44,4

6 Eyrrp6po,u, c roa6 r/x 20t40 3,06 8 21,06 0 0 0 0 0 1s0,74
223/336 3anexanra rnop/coyc qepH cM tt0l40 t9,7 14,3 37,8 0 0 0 0 0 273,4

383 Kaxao c MonoKoM 200 3,66 2,6 25 0 0 0 t28 0,6 138,4
Qpyrru cBexr{e 100 0,4 0 9,7 0 10 0 0 )) 44,4

36

010

220,5

0,6

44,4

673,32

0 I 0 I 13.2

0 l0l 223

137,25

0l 62

I 16,9

44,4

596,75

60

8I



(nrr6 ys;1sqs rpeqH KpyflEr

Kaxao c MonoKoM

Hxpa us cBex[x Ka6a.{KoB

X:re6 nrueHil.{Hsrfi

3anexanxa rnop /coyc qepH cM

6-ofr Aens

4-srr"t Aess

44,4

567,4"

44,3

201,6

220.5

138.4
q? s?

742,7"

80,2

232

220,5

93,52

44,4

93,52

q1 s?

44,4

6l l,8i

J-r,rlt AeHb

)\) \

93,52

44,4

010
0 | 128 0,6

0,4

730,6'.

0 | 137,2:

44,4

546,7',

60

10.4 i 0 13.2

196.4

0

n

60

62

60 10,66 i o 12,25



606,94

54

63

291

60

116,9

44,4

I93

922,3B naraauz Aereri acnoa:b3yroTc, cesonHrre oBotrlrr a @pyrrrr .
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IlpuuepHoe aByxHeAerrbHoe Megro KoM[JreKcHbrx oOeAoB AJrfl rrr{TaHr{fl
o6yuarouluxcfl c orpaHrrqeHrrbrMr{ Bo3Mo)KHocrfl Mlt 3AopoBbq

Cerou : lerne-ocenHufi l"rlql-4 KJraccoB (c 7 Ao ll ler)

l-q ueaerg

l-rrfi Aeur,

2-ofi tesu

Burauusu H MfiHep BeluecrBa Mr

3-lrfi aeHu

I Cyn xaproQ c ropoxoM 200 1,84 2,8 1t 0 0 0 0 0 to)
24 CapAearra orBapHarr 80 q1

r 0,9 0,64 0 0 0 0 0 140,5
Marapouu orBapHrre 150 5,1 15 35,3 0 0 0 0 0 220,5

34 Kounor t,tg csexrx s6rox 200 0,4 0 34,4 0 1',l 0 0 0 142
Kre6 ruuegu.rHHfi 50 3,95 0,5 24,t5 0,05 0 0 I 1,5 0,55 l 16,9
Opyrrrr cBexue 60 0,24 0 5,82 0 6 0 0 1,3 26,6
Bcero 20,83 21,7 111,31 0,05 23 0 11.5 1,85 725,7

IIIU us caeN Kanycr c Kapr 200 1,4 3,9 6,3 0 12,6 0 0 0 72
llluuqelr r.r3 roB.srr.rH6r 60 8,7 7,9 8,9 0 0 0 0 0 146, I
Karlla nrueHn.{Has r50 4,8 5,1 32 0 0 0 0 0 205,5

3 tlafi c caxapou 200 0,2 0 l5 0 0 0 0 0 60

0,55 I 16,9



Kle6 nueHn.rHufi 50 3,95 0,5 24,15 0,05 0 0' I 1,5 0,55 116.9
Bcero 19,05 17,4 86,35 0,05 12,6 0 1l,5 0,55 600,s

lorr.u.rAop cBexufi 30 0,33 0 ,t4 0 t,45 0 0 0
Eopu caex Karrycr n xapto$ 200 2,4 11 0 0 0 0 0
Iruqa oraapHae 60 6,9 A1 2,79 0 0 0 0 0
Knrna sqHesag 150 8,4 6 1',t 1 0 0 0 0 0
{aE c mluouotr,t 200 0,3 0 15,2 0 0 0 0 0 62
Xae6 mlesuquufi 50 3,9s 0,5 24,15 0,05 0 0 I 1,5 0,55 116,9
Bcero 22,29 18,5 87.58 0,05 1,45 0 I1,5 0,55 622,4

6-ofi aexs

2-q Here,'rq
-brf AeHL

91,6

142

?os 5

106,7

220,5

203'.

116,9

649,2

1Q ''

1)1 1

205,5 *
60

62

Xre6 nrueHu.{Hrlfi

4-urfi aeus

l t6,9

96

91,4

0,55 | I t6.9

00
00



B cpegner'a :

B mlraruu gerefi ucnonb3)rorcfl ce3ouHbre oBorrl[ u $pyxru i
{cnoarsyeuar Jrr{TepaTypa :
l. C6opmx peqenryp Ha npo.qyxr[tro alx o6]"rarorqrD(c, Bo Bcex
o6palorarenrHErx yqpex.qeHlrrrx, Mocxaa (20 I 5r.)
2.u.M. crypnrnr , B.A. Tyrenrxn Ta6rltEr x,M,'rrecKoro cocraBa u xa.ropufiuocrn
poccuficxru< npoAyrcoB rrr{raHur. Mocxsa 2007 r.
3. carurrapno-3[rrAeM,onorlrqecKue [paBr.rJra fl HopMarr.rBbr cauflns 2.4.5.240g_og



llpuuepuoe AByxHeAeJr bHoe MeHro KoMrrJrexcHbrx 3aBTpaKoB AJrr rrrrTaHrrt
o6yvarcu1lrxcfl c orpaHrrqeHHr,rMu Bo3MoxHocrfl MH 3AopoBbq

CesoH : JrerHe - oceHnsft a.ns 5-11 KJraccoB (c 1l ao 17 ner)

pE{- flarorenosaHne 6mo.(a Bbrxo.u r. Erp xrp Yrp
Bnralruuu !r MnHep BeuecrBa Mr

3uep uerBI C lA lcu Fe

l-s xeAeJrq

1*"? r"".
Ca-rizr lrs cBex Kanvcrgr 100 1,3 1' 6,2 0 17 0 0 0 59,6

2ffi Mrco ryleuoe 100 13,3 6,5 4 0 0 0 0 0 221
f02 Xarua rpevHeaaa 180 10,4 9,3 51,1 0 0 0 0 0 ,q, s

{af, c uonoxor'.r 200 t,52 1,35 15,9 0 0 0 0 0 8r
Xre6 ru:resuqnufi 50 3,95 0,5 24,t5 0,05 0 0 I 1,5 0,55 116,9
Opyrru cBexr.re 100 0,4 0 9,7 0 r0 0 0 1) 44,4
Bcero 30,97 20,85 I11,05 0,05 1n 0 11,5 2,75 815,4

7t Ilouuaop csexuil 100 1,1 0 3,8 0 4,8 0 0 0 t2
ffixsHar us tfule nruqrr 100 t7 18,5 l0 0 0 0 0 0 309

i$5 Pnc nprnyuleuuufi 180 5,16 8,8 44,3 U 0 0 0 0 264,6
tIaI c caxapou 200 0,2 0 15 0 0 0 0 0 60
X-ue6 uruenrz.rHrrfi 50 3,95 0,5 24,15 0,05 0 0 1 1,5 0,55 t16,9
@pycru cBexr{e 100 0,4 0 9,7 0 l0 0 0 )) 44,4
Bcero 27,91 27,8 106,95 0,05 14,8 0 I1,5 2,75 806,9

3-ufi qeuu

73 Hrpa us cBexlrx xa6aqxos 100 11 7,1 14,5 0 0 0 0 0 133,8
243 Cocucxa orBapHalr 100 9,4 15 0,8 0 0 0 19,2 1,2 175,8

Maxapouu orBapHbre 180 6,1 9 42,3 0 0 0 0 0 264,6
383 Kaxao c MoJroKoM 200 3,66 2,6 25 0 0 0 128 0,6 138,4

Xae6 nureHn.rHHfi s0 ?q5 0,5 24,r5 0,05 0 0 1 1,5 0,55 l16,9
@pyrru cBexue r00 0,4 0 9,7 0 l0 0 0 ', ', 44,4
Bcero 26,21 34,2 116,45 0,05 l0 0 158,7 4,55 873,9

29 Calat us csex oaouefi 100 1,3 3,2 6,2 0 0 0 0 0 73,9
Tyurenar pu6a c oaoqaru 100 I 1,3 )q 3,8 0 0 0 0 0 203

3t flrcpe xaproQe.rruoe 180 3,6 5,7 24,4 0 0 U 0 0 164,1
377 9afi c.ul.rlroHou 200 0? 0 15,2 0 0 0 0 0 62

Xae6 nrueuuqsrrfi 50 3,95 0,5 24,15 0,05 0 0 I 1,5 0,55 116,9
@pyrrrr cBexr{e 100 0,4 0 q1 0 t0 0 0 )) 44,4



Bcero 20,8s I rz,t I al,ls-f ons*-T--o 0 11,5 0,55 664,

6-ofi Aenu

3arexauxa rBopoxH /coyc ca.

264,6

13 8,4

831,9

I Cup reeplufi 20 0,r6 14,5 0,26 0 0 0 4,8 0,6 80
231 Ilonxapxa ur prr6rr 100 I 1,3 2,9 3,8 0 0 0 0 0 lRl
312 flrcpe xapro(pelrnoe 180 3,6 5,7 24,4 0 0 0 0 0
377 9aE c luruonolr 200 0,3 0 15,2 0 0 0 0 0 62

X.ilef nuieafi.Ixrrfi 50 3,9s 0,5 24,t5 0,05 0 0 1 1,5 0,55 I16,9
<Dpyorr cBexr4e 100 0,4 0 9,7 0 l0 0 0 )) 44,4
Bcero 19,71 23,6 77,51 0,05 0 0 16,3 l,l5 651

t, 7, flouuaop cseNr.rft 100 1.1 0 3,8 0 4,8 0 0 0 1)
264 IoerAHHa rylreH B cMeraae 100 10,I 10,9 13,9 0 0 0 0 0
305 Pxc nparryuleuurrft 180 5,16 8,8 44,3 0 0 0 0 0
378 Ilaf, c uoloxou 200 t,52 1,35 15,9 0 0 0 0 0

X.ne6 nurennquufi 50 1q5 0,5 24,15 0,0s 0 0 I 1,5 0,55 I16,9

Bcero 21,83 2l,55 102,05 0,0s 4,8 0 l l,5 0,55 739,5

4-rri aens

6 Eyrep6pog c roa6 n/r 25/50 6,8 8,13 24,21 0 0 0 0 0 191 S
3anexasra rBopoxH /coyc cn. 160t40 16,7 17,4 45,4 0 0 0 0 0
9afi c caxaporr.r 200 0,2 0 15 o 0 0 0 0 60
@plxrrr cBexrle 100 0,4 0 9,7 0 l0 0 0 11 44,4

Bcero 24,1 25,53 94,31 0 l0 0 0 ), 751,4

5-urfi.qeuu

o lol44s,5

264

8l
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l-C6opxux peuenr)? Ha flpoAyKlrlro 4rts o6] raroutlo(cfl Bo BCex

o@:orarcnrHbrx )qpexAeHlurx , Mocxna (20I5r.)

z-ltM. CryplxnH , B.A. TyrenrqH Ta6rurpr xllMlrqecxoro cocraBa u xanopufiuocu
poocdcxrx flpo.ryIcroB urrraHl{fl. Mocxsa 2007 r.

3- Caurrapno-9m{AeMl,IoJlorl{qecxue [paB]rna I,I HopMarLIBbI Cauflllrr 2.4.5.2409'08

..: fuar cBexrD( ra6a.{xos r00 11 7,18 14,5 0 4,6 0 0 0 133,r

2lE Fayn nrmrr 100/180 r4,6 18,4 23,9 0 0 0 0 0 347

fE ETEO G }(OJ-IOKOM 200 3,66 2,6 25 0 0 0 128 0,6 r38

f,-5 rrmernr'11r6tfi 50 3,95 0,5 24,15 0,05 0 0 I 1,5 ns5 I 16,

fitlsGr cBelrcre 100 0,4 0 9,7 0 l0 0 0 )) 44,,

Bttro 25,31 28,68 97,25 0,05 14,6 0 139,5 3,35 780,

6-ofi Aenr

x{ C-mruoe uaclo 20 0,16 7,5 0,26 0 0 0 0 0 132

l-i rtTrrepauE 30 3,8 3,8 0 U 0 U 0 0 108

:frg &osapeiroe I urr 5,1 4,6 0,3 0 0 0 22 I 63

Em rroao.{H oBcrH Kpyflbl 300 9 10,2 43,8 0,09 0 0 0 0 291

3-Jt lld c rroroxoru 200 1,52 1,3 5 15,9 0 0 0 0 0 8l

Xl6 rmernqsrrfi 50 3,9s 0,5 24,t5 0,05 0 0 1 1,5 0,55 l r6,

tDpfxrrr cBexue 100 0,4 0 9,7 0 10 0 0 )) 44,

Bcrro 23,93 27,95 94,11 0, l4 r0 0 33,5 3,75

. B cpeAHeM . 25,1 23,9

B rrrarour Aereft r{cfloJlb3ylorcfl ce3oHHble oBoIrII{ r,I r[pyxru .

f,cuonrsyeuaq ruTeparypa :



Ilpuruepuoe AByxHeAeJrbHoe MeHro KoMflJrerccHbtx o6eAoe Arq lrHTaHlrr

o6yuarouluxcfl c orpaHHr{eHHbIMI,t Bo3MoxHocrsMI.I 3AopoBbfl

Cesou : JrerHe- oceunufi .qaq 5-11 KilaccoB (c ll lo 17.ner)

ftr Flmrtxonarrue 6nro.{a BbxoA r. 6m xrp Yrp
Brrra:rausrr r.I MxHep BerrlegrBa Mr

ueHB1 Ic la lcu Fe

1-q HeAe,'rs

l-urI aeuu

x€E Lftcsrapos u3AelusMu 250 2,9 )5 14,8 0 0 0 0 0 120

XT Kgcrarc roB.rr.(LrHbl 80 tt,7 10,6 I 1,9 0 0 0 0 0 194.

i6 F.@'rrmennag 100 4,1 6,2 24,1 0 U 0 0 0 I

!trd c ca<apou 200 0.2 0 15 0 0 0 0 0 60

IIIIICHHI{HLII,I 60 4,74 0,6 28,9 0,06 0 0 13,8 0.66 140

Boero 23,64 19,9 94,7 0,06 0 0 13,8 0,66 651

36

2-oil Aesr

Equ cnex Karrycr H raptoQ 250 3 9,2 13,8 0 0 0 0 0 i03

ODrxaaenrrul l,rs ryp 80 t4,2 19,8 8 0 0 0 0 0 268

I Prc npnrryueunufi 100 5,6 4,8 24,6 0 0 0 0 0 t+

rl3 cBexrx Qpyrroa 200 0,4 0 34,4 n t1 0 0 0 l+

K.ee6 uureru.rHrrfi 60 4,74 0,6 28,9 0,06 0 0 13,8 0,66 140,

Bcero 27,94 34,4 109,7 0,06 t7 0 13,8 0,66 801,

3-uil aeHu

C\n ramo& c ropoxoM 250 2,3 3,5 18,3 0 0 0 0 0 99

Capae-usxx orBapHbre 80 9,4 l5 0,8 0 0 0 19,2 1,2 t75

Kama rperueaar 100 J 4 2t,2 0 0 0 0 0 162,

c.qllvoHoM 200 o1 0 15,2 0 0 0 0 0 oi
plre6 rmenr.rvHsrft 60 4,7 4 0,6 28,9 0,06 0 0 13,8 0,66 140,.

Bcero t9,74 23,1 84,4 0,06 10 0 33 l,g6 639

4-rrfi Aexu
IIl, g3 csex Karrysr6r 250 1,75 4,87 7,87 0 0 0 0 0 89,7

ErrocxH u3 roBr.qHHLr 80 lt,7 10,6 I 1,9 0 0 0 0 0 I 94.

Kaua rureHu.rHa, 100 3,2 3,4 21,3 0 0 0 0 0 l3

l4i{ o\{nor r.r3 csexux s6rox 200 0,4 0 34,4 0 17 0 0 0

X-re5 nurenuqssrfi 60 4,74 0,6 28,9 0,06 0 0 13,8 0,66 140,

Bcero 21,79 19,47 104;37 0,06 t1 0 l3,E 0,66 703,8

I



5-ufi AEHb
Bopur crer rau5itx x xapro<[ 250 3 9,2 13,8 0 0 0 0 0 103
flnos lrg nrffir 75/150 16,3 9,8 24,9 0 0 0 0 0 351,1

35 E geps cr.opoAr,rHr,r 200 0,4 0 34,4 0 t7 0 0 0 t7t
rEIessgd 60 4,74 0,6 28,9 0,06 0 0 i 3,8 0,66 140.3

24,44 19,6 101,9 0,06 l7 0 13,8 0,66
6-ofi Aens

t rtsrryro{ccan 250 2,3 3,5 18,2s 0 0 0 0 0 114
?3i Ecenpfu 80 16,6 15,5 9,39 0 0 0 0 0 114
Efaarwr 100 4,1 6,2 24,t 0 0 0 0 0 136

E*cc@ur 200 0,2 0 15 0 0 0 0 0 60
60 4,74 0,6 28,9 0,06 0 0 13,8 0,66 140.3

k! 27,94 25,8 95,64 0,06 0 0 13,9 0,6( s64
-q Heaenfl

ffi?EmErrfi o,ool- r4or

604,2

194,8

103,8

AA,3

1 75,8

140,3

748,6

147

4-ufi gexu

b H3 BHIIIHH

ll{x rr caex Karycrrr 2s0 1,75 4,87 7,87 0 0 0 0 0 89,7s
29r H3 rrlHqbt 75/150 15,9 9,6 26,2 0 0 0 0 0 343,5

H3 cBexr{x OpyK'ros 200 0,4 0 34.4 0 t7 0 0 0 142
ruueHr.{Hufi 60 4,74 0,6 28,9 0,06 0 0 13,8 0,66 140,3

:Bcero 22,79 15,07 97,37 0,06 t7 0 13,8 0,66 715,55

6-ofi Aesr

' S-srii Aeuu



TG Eopu crex xa[ycr r,r xapror[ 250 9,2 13,8 0 0 n 0 0 103
6l llereur ryureu B coyce r00 12,6 8.76 3,8 0 0 0 0 0 159
3{il Kama nrueugar 180 7,4 I 1.3 43,5 0 0 0 0 0 244,
3#koxum ug csexrx r6rox 200 0,4 0 34,4 0 t7 0 0 0 142

&re6 nruenuqnufi 60 4,74 0,6 28,9 0,06 0 0 13.8 0,66 140,
Boero 28,14 29,86 124,4 0,06 t7 0 13,8 0,66 789
B cpe4aeu : 24,1 22,9 99,3

B rorrarulu Aerefi r.rc[oJrb3yrcTcf, ce3oHnEre oBorrl[ u OpyKrbr .

' Ecuclb3yeMafl nrreparypa:
l. C6oprulx peuerrr)? Ha [poAyKrluro An, o6frarcurxcr Bo Bcex

oSpa:oearelrHbrx f{pexAeHlr-f,x , Mocxsa (20 l5r.)
1 H-M. Crypro<Nn , B.A. TyrerusH Ta6rr,urbr xr.rMrrlrecKoro cocraBa r.r xaropnftuocru
1redcxru< [po.ryrooB rrynaufiit. Mocxga 2007 r.
3- Camrapno-eru.rleMlroJrorr{rrecKue [paBr.ua r,r HopMarrrBbr Casflnu 2.4.5.240g-OB
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flePeueHr
o6pasonareJrbHblx YvPexgeunfr t

o6c.nyxunaeMbrx MYtt uo OTIICI
flePeo*raficrcufi Pafiou
r. Pocrona-ua-.(onY

1. MEOY <<Illrcona J\h 10>

2. MEOY <<IIInona NL 16>

3. MEOY <<IIIs6sn J\b l'8>
4. MEOY << Inrrluasrls J\b 19>

5. MEOY <<Jlnqefi J\b 20>

6. MEOY <<IIIKoJIa J\b 21>>

7. MEOY <<Illrco"rra Nb 23>

8. MEOY <<IIIKSIa J\t 24>

9. MEOy 11lllrcora Nb 44)
10.MEOY lllllnola Nb 54)
11.MEOY <<IILcola Nb 84>

12.MEOY <<Illrcona J\b 91>

13.MEOy <<IIIrona J\b 97>

|4.MAOY <<Illrcoaa Nb 105>

15.MEOy <<Ilko.na Nb 109>

16.MEOY <<Ilko.ua J\b 111>

17.MEOY <<IIIKsra Nb 113>
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