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IIpumepHOe NBYXHeNEILHOE MEHIO KOMILIEKCHBIX 3aBTPAKOB /ISl JIbIOTHOr0 NHTAHHUS
Anst o0y4aromuxes 1-4 knaccos (¢ 7 go 11 ner)
Ce30H : 3MMHe-BeCeHHMIT

: BuramuHbl 1 MuHep BemecTBa Mr
& pen. |HaumeHoBauue 6mona BeIxoA r. (brp X rp Y rp B1 lC IA lCa |Fe OH LIEH KKaJl
1-51 Hepenst
1-blit AeHn
15/Ceip TBepbIit 10 2,3 2,9 0 0 0 0 88 0,1 36
243|Capnenska oTBapHas 80 9,3 10,9 0,64 0 0 0 0 0 140,5
302|Kama rpeyHeBas 150 8,7 7,8 42,6 0 0 0 0 0 203
383|Kakao ¢ MookoM 200 3,66 2,6 25 0 0 0 128 0,6 '138,4
X1neb mueHHYHbIN 40 3,16 0,4 19 0,04 0 0 9,2 0,4 93,52
| DpyKTHI cBEXHE 100 - 0,4 0 9,7 0 10 0 0 2,2 44,4
-! Bcero 27,52 24,6 96,94 0,04 10 0 2252  3,3| 655,82
2-0ii AeHn .
70|Orypen conexsii 60 0,4 0 0,8 0 1,75 0 0 0 6
, 260|["y N1 U3 rOBSAMHBI 5{32 40 100 13,3 6,5 6,2 0 0 0 0 0 221
302|Kawa mueHHas ‘ 150 6,6 9,4 37,9 0 0 0 0 0 229,5
376|Yaii ¢ caxapoM 200 0,2 0 15 0 0 0 0 0 60
Xne6 nueHuYHbIH 40 3,16 0,4 19 0,04 0 0 9,2 0,4 93,52
OpykThl CBEXHE 100 0,4 0 9,7 0 10 0 0 2,2 44,4
Bcero 24,06 | 16,3 88,6 0,04 11,75 0 9,2 2,6 654,42
3-uii nenn
52|Canat u3 cBEKIBI OTBAPHO# 60 0,42 3,6 4,9 0 0 0 0 0 55,68
235|Haryp mHuuens poiGHEIi 80 8,24 5,96 6,54 0 0 0 0 0 223
312|ITrope kaprodensHoe 150 3 4,8 20,4 0 0 0 0 0 137,25
377|Yaii ¢ nuMoHOM 200 0.3 0 15,2 0 0 0 0 0 62
Xneb niueHHYHbIH 40 - 3,16 0,4 19 0,04 0 0 9,2 0,4 93,52
DpyKTHI CBEXHE 100 0,4 0 9,7 0 10 0 0 2,2 444
Bcero 15,52 14,76 75,74 0,04 10 0 9,2 2,6 615,85
4-blii JeHb
67|BuHerper 0BOLIHOIA 60 0,83 6 3,93 0 7 0 0 0 73,2
TTK|Ot61uBHas u3 ¢une mruust 80 17,6 15,6 8 0 0 0 0 0 2472
309|MaxkapoHbI OTBapHbIE 150 5,1 7,5 35,3 0 0 0 0 0 220,5
378|Yait ¢ MonOKOM 200 1,52 1,35 15,9 0 0 0 0 0 81
Xneb nueHU4HbIH 40 3,16 0,4 19 0,04 0 0 9,2 0,4 93,52
DpyKTHI CBEXHE 100 0,4 .0 9,7 0 10 0 0 2,2 44 4
Bcero 28,61 30,85 91,83 0,04 17 0 9,2 2,6 759,82
S-blii AeHb
6|Byrepbpoxn ¢ kon6 n/x 20/40 3,06 8 21,06 0 0 0 0 0 150,74
[223/336 |3anekanka TBOp /cOyC uepH cM 110/40 19,7 14,3 . 37,8 0 0 0 0 0 273,4
383(Kakao ¢ Monokom 200 3,66 2,6 25 0 0 0 128 0,6 138,4
DpYKTHI CBEXHE 100 0,4 0 9,7 0 10 0 0 2,2 44,4




Beero 26,82 24,9 93,56 0 10 -0 128 2,8 606,94
6-0ii AeHb
15 Cuip TBepABIi 15 3,48 442 0 0 0 0 0 0 . 54
209 A#no BapeHoe 40 5,1 4,6 0,3 0 0 0 22 1 63
1%5 Kama mon04Hast pucoBas 250 1.5 8,5 36,5 0,09 0 0 0 0 252.5
376 Yadi ¢ caxapoM 200 0,2 0 15 0 0 0 0 0 60
424 Bvaouxa [Jomaluuss 60 4,3 7.5 26,3 0 0 0 0 0 190,8
‘OpPYKTH CBEXHE 100 0,4 0 9,7 0 10 0 0 2,2 44,4
Bcero 20,98 25,02 87,8 0,09 10 0 22 3,2 664,7
2-1 Heaens
1-b1it geHb
75 Hxpa MOpKOBHast 60 1 4,5 551 0 6,4 0 0 0 76,8
251 I110B 13 MTHLBI 80/150 19,4 16 41 0 0 0 0 0 351,1
378Yait ¢ MOJIOKOM 200 1,52 1,35 15,9 0 0 0 0 0 81
' Xne6 mueHnHbIH 40 3,16 0,4 19 0,04 0 0 9,2 0,4 93,52
;(Dpylcrm CBEXHE 100 0,4 0 9,7 0 10 0 0 2,2 444
|Bcero : 25,48 22,25 91,3 0,04 16,4 0 92 2,6 646,82
2-0i1 AeHb .
321/Kanycra TyuieHas 60 1,2 1,93 5,6 0 0 0 0 0 45
268|BHTOUKH M3 FOBSAMHEL 80 12,4 11,3 12,8 0 0 0 0 0 182,7
302|Kawa siyHeBas 150 6,1 9,5 36,2 0 0 0 0 0 182,5
376|Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0 15 0 0 0 0 0 60
Xneb niueHHYHbIH 40 3,16 0,4 19 0,04 0 0 9,2 0,4 93,52
OpyKTHI CBEXHE 100 0,4 0 9,7 0 10 0 0 2,2 444
Bcero 23,46 23,13 98,3 0,04 10 0 9,2 2,6 608,12
3-uii neHb
70{IToMumOp coNEHsII 60 0,48 0 1,02 0 1,75 0 0 0 12
229|Psiba TylI€Has C OBOLIAMH 100 11,3 8,9 5,8 0 0 0 0 0 203
312|[Trope kaprodensHoe 150 3 4,8 20,4 0 0 0 0 0 137,25
377|Yaii ¢ TMMOHOM 200 0,3 0 15,2 0 0 0 0 0 62
Xned MueHnYHBIH 40 3,16 0,4 19 0,04 0 0 9,2 0,4 93,52
DpyKTHI CBEXHE 100 0,4 0 9,7 0 10 0 0 2,2 44 4
Bcero 18,64 14,1 . 71,12 0,04 11,75 0 9,2 2,6 552,17
4-plii AeHb
75|Hkpa cBekoibHas 60 1,18 4,5 5,7 0 6,4 0 0 0 79,2
250{bedcrporanos 80 10,64 52 32 0 0 0 0 0 232
309|BepMuinens 0TBapHast 150 5,1 7,5 35,3 0 0 0 0 0 220,5
378|Yaii c MOIOKOM 200 1,52 1,35 15,9 0 0 0 0 0 81
Xneb6 nmueHUIHBIN 40 3,16 0,4 19 0,04 0 0 9,2 0,4 93,52
DpyKTHI CBEXHUE 100 0,4 0 - 9,7 . 0 10 0 0 2,2 44,4
Bcero 22 18,95 88,8 0,04 16,4 0 9,2 2,6 750,62
S-blit AeHb
6|ByTtepbpoxn ¢ koa6 n/k 20/40 3,06 8 21,06 0 0 0 0 0 150,74
223/336 |3anekanka TBOP /COYC YEPH CM 110/40 19,7 14,3 37,8 0 0 0 0 0 273,4
383|Kakao c MO1OKOM 200 3,66 2,6 25 0 0 0 128 0,6 138,4
DpyKThI CBEXHE - 100 0,4 0 9,7 0 10 0 0 2,2 44,4
Bcero 26,82 24,9 93,56 0 10 0 128 2,8 606,94




6-0ii neHb

15 Casp TRepIbIN 15 348 | 442 0 0 0 0 0 0 54
. 0% S0 BapeHoe 1 mr 5,1 4,6 0,3 0 0 0 22 1 63
383 Kama MONIOYH PHCOB KDYTbI 250 7,5 8,5 36,5 0,09 0 0 0 0 291
376 Sadi ¢ caxapoM 200 0,2 0 15 0 0 0 0 0 60
421 C306a 0GBIKHOBEHHAS 50 3,88 2,36 23,55 0 0 0 0 0 131
DpyKTHI CBEXHE 100 0,4 0 9,7 0 10 0 0 22 | 444
Bcero ' 20,56 19,88 | 85,05 0,09 10 0 22 | 3.2 643,4
B cpeaHem : 23,3 21,6 88,5 647,13

B nHTaHUH AeTell HCIONB3YIOTCS CE30HHBIE OBOLIM H QPYKTHI .

Hcnonbs3lyemasi auTepaTypa:

1. C60pHHK pelienTyp Ha MPOXYKLMIO Ul 00y4aromuxcs BO BCEX

06pa3oBaTeNbHBIX YUpexXAeHHuAX , Mocksa .(2015r.)

2. U.M. CxypuxuH , B.A. TytenssH Tabnuipl XHMUYECKOrO COCTaBa M KAJIOPUAHOCTH
POCCHICKUX MPOXyKTOB nuTanusa. Mocksa 2007 r. '

3. CaHUTapHO-3MUIEMHOJIOrHIeCKHe MpaBmia 1 HopmartuBbl Canllun 2.4.5.2409-08




IlpuMepHOe ABYXHeeJbHOE MEHI0 KOMILIEKCHBIX 3aBTPAKOB [JIsl JIbFOTHOI0 MHTAHUSA
ans oGyyaromuxces 5-11 knaccos (¢ 11 1o 17 sier)
Ce30H : 3UMHe-BeCeHHHil

| BuraMHHBl U MHHEp BELIECTBa MI'
& pex {Hanmmenosanue 6mona Boixox r. |brp XK rp Y rp Bl [C IA [Ca IFe OHep 1ieH
1-51 Hemenst '
1-b1it eHb
75{Ukpa cBeKONbHAs 100 1,9 7,6 9,5 0 5,6 0 0 0 132
260/Msco TymeHoe 100 13,3 6,5 4 0 0 0 0 0 221
302|Kama rpeunesas 180 10,4 9,3 51,1 0 0 0 0 0 2925
378|Yaii ¢ MOJIOKOM 200 1,52 1,35 15,9 0 0 0 0 0 81
Xneb miueHUYHbIA 50 3,95 0,5 24,15 0,05 0 0 11,5 | 0,55 116,9
OpyKThI CBEXHE 100 0,4 0 9,7 0 10 0 0 22 44 4
Bcero 31,47 25,25 114,35 0,05 15,6 0 11,5 | 2,75 887,8
2-0ii AeHb
67|Bunerper oBOIHOMH 100 1,4 10 6,55 0 9,6 0 0 0 122
243|Cocucka oTBapHas 100 9,4 15 ° 0,8 0 0 0 19,2 | 1,2 175,8
309/MaxkapOoHb! OTBApHEIE 180 6,1 9 42,3 0 0 0 0 0 264,6
383|Kakao ¢ MOJIOKOM 200 3,66 2,6 25 0 0 0 128 0,6 138,4
Xneb nueHHYHsIH 50 3,95 0,5 24,15 0,05 0 0 11,5 | 0,55 116,9
OpyKTEI CBEXHE 100 0,4 0 9,7 0 10 0 0 2,2 ©44.4
Bcero 24,91 37,1 108,5 0,05 19,6 0 158,7 | 4,55 862,1
3-uii JeHb
75|Mkpa MOpKOBHas | 100 1,66 7,5 9,5 0 5,67 0 0 0 128
TTK|Ot6uBHas U3 QuiIe NTHLBI 100 17 18,5 . 10 0 0 0 0 0 309
305|Puc npuUImyIeHHbIH 180 5,16 8,8 443 0 0 0 0 0 264,6
376|Yaii ¢ caxapoM 200 0,2 0 15 0 0 0 0 0 60
Xneb mueHUuYHbIH 50 © 3,95 0,5 24,15 0,05 0 0 11,5 | 0,55 116,9
DpyKTHI CBEXKHE 100 0,4 0 9,7 0 10 0 0 2,2 44,4
Bcero 28,37 35,3 112,65 0,05 15,67 0 11,5 | 2,75 922,9
4-plii JeHb
52|Cgexna oTBapHas ¢ M/p 100 0,7 6 . 8,2 0 0 0 0 0 92,8
229|TymeHas psiba ¢ OBOIAMH 100 11,3 5,9 3,8 0 0 0 0 0 203
312|[Tiope kaprodensHoe 180 3,6 5,7 24,4 0 0 0 0 0 164,7
377\Yaii ¢ TMMOHOM 200 0,3 0 15,2 0 0 0 0 0 62
Xneb niueHHyYHbIH 50 3,95 0,5 24,15 0,05 0 0 11,5 | 0,55 116,9
OpYKTHI CBE&XHE 100 0,4 0 9,7 0 10 0 0 2.2 44,4
Bcero 20,25 18,1 85,45 0,05 0 0 11,5 | 0,55 683,8




£

; 5-biii AéHb
S5 Eamyora rymenan 100 2 32 93 0 0 0 0 [0 75
558 Eimenc s, 13 FOBAIMHEI 100 15,6 142 16 0 0 0 0 0 261
THITRama suncBas 180 7,4 11,3 435 0 0 0 0 0 218,9
"“‘iﬁc caxapom 200 0,2 0 15 0 0 0 0 0 60
A 320 NIICHWYHBIA 50 3,95 0,5 24,15 0,05 0 0 1,5 | 0,55 | 116,9
. “OpyxTH CBEXHE 100 0,4 0 9,7 0 10 0 0 2,2 44,4
Beero 29,55 29,2 117,65 0,05 0 0 11,5 | 0,55 776,2
6-oii neHb
& Byrepbpox ¢ konb 1/k 25/50 6,8 8,13 24,21 0 0 0 0 0 '197,5
2 336 3anekaHka TBOPOXH /COYC CIL. 160/40 16,7 17,4 454 0 0 0 0 0 449,5
33 Kaxao ¢ MOJIOKOM 200 . 3,66 2,6 25 0 0 0 128 0,6 1384
‘ODYKThI CBEXHE 100 0,4 0 951 0 10 0 0 2,2 44,4
Bceero 27,56 28,13 104,31 0 10 0 128 | 2,8 829,8
2-51 Henenist
1-blii JeHb
52|Ceexna oTBapHas ¢ M/p 100 0,7 6 8,2 0 0 0 0 0 92,8
250 begcTporaHos 100 13,3 6,5 4 0 0 0 0 0 290
309 MakapOoHbl OTBapHEIE 180 6,1 9 423 0 0 0 0 0 264,6
376/Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0 15 0 0 0 0 0 | 60
X 1e6 nueHuYHbIH 50 3,95 0,5 24,15 0,05 0 0 11,5 | 0,55 116,9
DpyKTHI CBEXHUE 100 0,4 0 9,7 0 10 0 0 2,2 44,4
Bcero 24,65 22 103,35 0,05 10 0 11,5 | 0,55 868,7
2-0ii AeHb
ﬁ 75|{Hkpa MOpKOBHAas 100 . 1,66 7,5 9,5 0 5,67 0 0 0 128
234|Kotners! poIGHbBIE 100 13,3 4,38 9,38 0 0 0 0 0 130,38
312|ITiope kaprodenbHoe 180 3,6 5.7 24,4 0 0 0 0 0 164,7
377|Yait ¢ TMMOHOM 200 0,3 0 15,2 0 0 0 0 0 62
Xne6 nuueHUuYHbIA 50 3,95 0,5 24,15 0,05 0 0 11,5 | 0,55 116,9
DpyKTBI CBEXHE 100 0,4 0 . 9,7 0 10 0 0 2,2 44,4
Bcero 23,21 18,08 92,33 0,05 5,67 0 11,5 | 0,55 646,38
3-mit aeHb
321|Kanycra TymeHas 100 2 3,2 9,3 0 0 0 0 0 75
268|BUTO4KH M3 FOBSAHHbI 100 15,6 14,2 16 0 0 0 0 0 261
305|Puc npUmyEHHbIH 180 5,16 8,8 44,3 0 0 0 0 0 264,6
378|Yait ¢ MOJIOKOM 200 1,52 1,35 15,9 0 0 0 0 0 81
Xne6 nueHHYHbIA 50 3,95 0,5 24,15 0,05 0 0 11,5 | 0,55 116,9
Bcero 28,23 28,05 109,65 0,05 0 0 11,5 | 0,55 798,5
4-blii neHb
6|BbyTtepGpon ¢ konb n/k 25/50 6,8 8,13 24,21 0 0 0 0 0 197,5
223/336 |3anekaHka TBOPOXH /COYC CII. 160/40 16,7 17,4 45,4 0 0 0 0 0 449,5
! 376[Yaii ¢ caxapoM 200 0,2 0 15 0 0 0 0 0 60
DpyKTHI CBEXHE 100 0,4 0 - 9,7 0 10 0 0 22 44,4
Bcero 24,1 25,53 94,31 0 10 0 0 2,2 751,4

5-blit JeHBb




100 2,37 7,6 9,5 0 5,6 0 0 0 132
100/180 14,6 184 | 239 0 0 0 0 0 347,2
200 3,66 2,6 25 0 0 0 128 | 0,6 138,4
50 3,95 0,5 24,15 0,05 0 0 11,5 | 0,55 | 1169
100 0,4 0 9,7 0 10 0 0 | 22 44,4
Beers 2498 | 29,1 92,25 0,05 15,6 0 [1395]335| 7789
6-0ii AeHb
ESCup Tecpauiii 30 3,8 3,8 0 0 0 0 0 0 108
29 Sigmo zapeHoe 1 wr 5,1 4,6 0,3 0 0 0 2 1 63
545 Kamsa MOJ0YH OBCSH KPYTIbI 300 9 10,2 43,8 0,09 0 0 0 0 291
378 %l ¢ MOAOKOM 200 1,52 1,35 15,9 0 0 0 0 0 81
£2% By zoaxa [loMamss 100 7,28 2,5 43,9 0 0 0 0 0 318
. OpyxTH cBEXHE 100 0,4 0 9,7 0 10 0 0 2,2 44,4
Beero 27,1 2245 | 113,6 0,09 10 0 22| 32 | 9054
B cpenHem : 26,1 26,5 104 809,3

B nHTaHUH JeTeil HCTIONB3YIOTCSA CE30HHBIE OBOILM M QPYKTHI .

Hcnoab3yemas iuTepaTypa:

1. COOpHMK peLenTyp Ha NPOAYKLHMIO Ul 06YHaromuxcs BO BCeX

o0pa3oBaTeNbHBIX yupexaeHusax , Mockaa (2015r.) '

2. UM. CkypuxuH , B.A. Tyrenbss TabauIm1 XUMHYIECKOTO COCTAaBa ¥ KAJIOPUHHOCTH
POCCHIiCKHX MPOAYKTOB MuTaHuA. Mocksa 2007 r.

3. CaHHTapHO-3MUAEMHUONIOTrHYECKUE NpaBuwia ¥ HopMaTueel Canllun 2.4.5.2409-08




l'[pnmepﬂoe ABYXH€JE€JIbHO€ MEHK KOMIIVIEKCHBIX 006e0B AJisl JIbIFOTHOI0 MUTAHUS

A5 o0y4aromuxcesi 1-4 kiaaccos (¢ 7 xo 11 jer)

Ce30H : 3MMHe-BECEHHHI

ButamuHbl ¥ MHUHEp BELIECTBA MT
Ne peu. |HaumeHoBanue Gimona BeIxoA I. |brp K rp Yrp Bl IC [A ICa |Fe OH LCH KKaJl
1-51 Hepeast
1-b1it neHb
52|Canar u3 CBEKI/IBI OTBAPHOH 60 0,42 3,6 4,9 0 0 0 0 0 55,68
103|Cym ¢ MakapoH U3IETHIMH 200 2,3 2 11,8 0 0 0 0 0 96
234|Kotnersl peIOHBIE 80 16,6 15,5 9,39 0 0 0 26,73 | 0,76 114
312{Trope xaprodensHoe 150 3 4,8 20,4 0 0 0 0 0 137,25
377|Yaii ¢ THMOHOM 200 0,3 0 15,2 0 0 0 0 0 62
Xneb MueHuYHbBIH 50 3,95 0,5 24,15 0,05 0 0 11,5 | 0,55 116,9
OpyKThI CBEXKHE 100 0,4 0 9,7 0 10 0 0 2,2 44 4
Bcero 26,97 26,4 95,54 0,05 10 0 38,23 3,51 626,23
2-0i1 JeHb
70|Orypern; coseHbli 60 0,4 0 0,8 0 1,75 0 0 0 6
82|Bopu cBex KarmycT u kapTod 200 2,4 7,3 11 0 0 0 0 0 117,6
291|I1n0B U3 MTHLBL 80/150 16,3 9,8 24,8 0 0 0 0 0 351,1
351|Kucens U3 uepH CMOPOAUHEL 200 0,4 0 344 0 0 0 0 0 171
Xneb nueHnYHbIN 50 3,95 0,5 24,15 0,05 0 0 11,5 | 0,55 116,9
OpyKThI CBEXKHE 100 0,4 0 9,7 0 10 0 0 2.2 444
Bcero 23,85 17,6 104,85 0,05 11,75 0 11,5 | 2,75 807
3-Hii AeHb
75|Wxpa MOpKOBHas 60 1 4,5 5,7 0 6,4 0 0 0 76,8
102|Cyn xaptod ¢ ropoxom 200 1,84 2,8 11 0 0 0 0 0 79,2
243|Capnenbka oTBapHast 80 9,3 10,9 0,64 0 0 0 0 0 140,5
309|MaxapoHsI OTBapHbIE 150 5,1 7,5 35,3 0 0 0 0 0 220,5
342|KoMmoT u3 cBexuxX PpyKTOB 200 0,4 0 34,4 0 17 0 0 0 142
Xne6 nueHuYHbIH 50 3,95 0,5 24,15 0,05 0 0 11,5 | 0,55 116,9
DpyKTHI CBEXKHE 100 0,4 0 9,7 0 10 0 0 2,2 44 4
Bcero 21,99 26,2 120,89 0,05 33,4 0 11,5 | 2,75 820,3
4-blii eHb
67|Bunerper 0BOLIHON 60 0,83 6 3,9 0 7 0 0 0 73,2
88|Ilx u3 cBex KarmycT ¢ KapT 200 1,4 3,9 6,3 0 12,6 0 0 0 72
268|11IuM1iens U3 rOBsAMHBL 80 11,7 10,6 11,9 0 0 0 0 0 194,8
302|Kawa nmuennyHas 150 4,8 5,1 32 0 0 0 0 0 205,5
349|KoMmoT u3 cmecH CyxoQpyKTOB 200 0,66 0 32 0 0 0 0 0 132,8




P L]

X1ed nueHuYHEIH 50 3,95 0,5 24,15 0,05 0 0 1,5 | 0,55 116,9
Bcero 23,34 26,1 110,25 0,05 12,6 0 11,5 | 0,55 795,2
5-blii AeHb
70|IToMunop coseHsIi 60 0,48 0 1 0 0 0 0 0 12
82|Bopm cBex Kamyct u kapTod 200 2,4 7.3 11 0 0 0 0 0 117,6
288|ITruna orBapHas 80 9,3 6,3 3,72 0 0 0 0 0 159,1
309|Bepmmuens oTBapHas 150 5,1 7,5 35,3 0 0 0 0 0 220,5
389|Cox ¢pykTOBBIif 200 1 0 10,2 0 4 0 0 0 84,8
Xneb nueHnYHbIH 50 3,95 0,5 24,15 0,05 0 0 11,5 | 0,55 116,9
Bcero 22,23 21,6 85,37 0,05 4 0 11,5 | 0,55 710,9
6-0ii neHb
52|Canat U3 CBEKJIBI OTBApHOM 60 0,42 3,6 4,9 0 0 0 0 0 55,68
101|Cyn xaptod ¢ pucom 200 1,84 2,8 14,6 0 0 0 0 0 91,6
279|Tedrenu u3 roBsauHbI 90 7.4 8,29 9,4 0 0 0 0 0 142
302|Kama rpeunesas 150 8,4 6 33,3 0 0 0 0 0 132,8
342|KomnoT u3 cBexux ppyKToB 200 0,4 0 34,4 0 17 0 0 0 142
Xneb nueHnYHbIi 50 3,95 0,5 24,15 0,05 0 0 11,5 | 0,55 116,9
DpyKTHI CBEXHE 100 0,4 0 9,7 0 10 0 0 2,2 44,4
Bcero 22,81 21,19 130,45 0,05 27 0 11,5 | 2,75 725,38
2-s1 Hepenst
1-blii neHnb
75|Wxpa cBekobHas 60 1,18 4,5 5,7 0 6,4 0 0 0 79,2
88|1LIu u3 cBEX KaIycT C KapT 200 2,4 7,3 11 0 0 0 0 0 72
295|Kotnera kypunas 80 9,1 8,1 8,1 0 0 0 0 0 1423
305|Puc npunyuieHHbIi 150 7,3 7,38 26,9 0 0 0 0 0 220,5
351Kuceins 13 yepH cMopox 200 0,4 0 34,4 0 0 0 0 0 171
X e NeHnYHbIH 50 3,95 0,5 24,15 0,05 0 0 11,5 | 0,55 116,9
DpyKTHI CBEXHE 100 0,4 0 9,7 0 10 0 0 2.2 44,4
Bcero 24,73 27,78 119,95 0,05 10 0 11,5 | 2,75 846,3
2-0ii JeHb
101|Cyn kapTtod ¢ pucom 200 1,84 2,8 14,6 0 0 0 0 0 96
229|Pbi6a TymeHas ¢ oBoIaMu 100 11,3 7,9 3,8 0 0 0 0 0 203
312|ITiope kapTodensHoe 150 3 4,8 20,4 0 0 0 0 0 137,25
377|Yaii ¢ 1MMOHOM 200 0,3 0 15,2 0 0 0 0 0 62
Xneb nueHnYHbIH 50 3,95 0,5 24,15 0,05 0 0 11,5 | 0,55 116,9
@pyKTHI CBEXKHE 100 0,4 0 9,7 0 10 0 0 2,2 44,4
Bcero 20,79 16 87,85 0,05 0 0 11,5 0,55| 659,55
3-mii AeHb
75]Hxpa MopkoBHas 60 I 4,5 5,7 0 0 0 0 0 76.8
82|Bbopur cBex kamyct 1 KapTod 200 2,4 7,3 11 0 0 0 0 0 117,6
268|BUTOYKH U3 TOBSIUHEI 80 11,7 12,6 11,9 0 0 0 0 0 194,8
302|Kama syneBas 150 8,4 6 33,3 0 0 0 0 0 203
349 Komnot u3 cMecu cyxodpyKToB 200 0,66 0 32 0 0 0 0 0 132,8
Xne6 mueHnYHbIH 50 3,95 0,5 24,15 0,05 0 0 11,5 | 0,55 116,9
DpyKTI CBeXHE 100 0,4 0 9,7 0 10 0 0 22 44,4
Bcero 28,51 30,9 127,75 0,05 10 0 11,5 | 2,75 886,3
4-blii KeHL
70|Orypen coneHsblit 60 0,4 0 0,8 0 1,75 0 0 0 6
102|Cyn kapTod ¢ ropoxom 200 1,84 2,8 11 0 0 0 0 0 79;2
261|Tleuens TyuIeH B coyce(roBsixk) 100 12,66 8,76 3,8 0 0 0 0 0 159
302|Kauia rpeuneBas 150 4,8 5,1 32 0 0 0 0 0 203
389|Coxk dpyxroBsIit 200 1 0 10,2 0 4 0 0 0 84,8
X1ne6 MueHU4HbIH 50 3,95 0,5 24,15 0,05 0 0 11,5 | 0,55 116,9




Bcero 24,65 17,16 81,95 0,05 5,75 0 11,5 | 0,55 648,9
5-blii JeHb
67|BuHerper oBOIHO# 60 0,83 6 3,93 0 7 0 0 0 73,2
88|11 13 cBex KarycT ¢ KapT 200 1,4 3,9 6,3 0 12,6 0 0 0 72
289|Pary u3 nruips 80/150 11,9 15,1 10,6 0 0 0 0 0 290,4
351|Kucens U3 BULIHK 200 0,4 0 34,4 0 0 0 0 0 171
Xne6 MueHnYHEIH 50 3,95 0,5 24,15 0,05 0 0 11,5 | 0,55 116,9
DpyKTHI CBEXKHE 100 0,4 0 9,7 0 10 0 0 2,2 44,4
Bcero 18,88 25,5 89,08 0,05 29,6 0 11,5 | 2,75 767,9
6-0ii aeHb
96|PacconbHUK ICHUHTPANCKUit 200 4,3 5,1 6 0 0 0 0 85,8
279|TedTenu 13 roBsIUHBI 90 7,4 8,29 9,4 0 0 0 0 0 142
309|MakapoHsI 0TBapHbIE 150 5,1 7,5 35,3 0 0 0 0 0 220,5
342|KoMnoT U3 cBexux (ppyKkToB 200 0,4 0 34,4 0 17 0 0 0 142
Xneb nueHUYHbIH 50 3,95 0,5 24,15 0,05 0 0 11,5 | 0,55 116,9
DpyKTHI CBEXHUE 100 0,4 0 9.7 0 10 0 0 2,2 44,4
Bcero 21,55 21,39 118,95 0,05 27 0 11,5 | 2,75 751,6
B cpegHem : 23,3 23,1 106 753,8

B nutannu 1eTeit HCTIONB3YIOTCS CE30HHbIE OBOIIM 1 (PYKTHI .

HUcnoawsyemast iutepartypa:

1. C60pHuK peLienTyp Ha IPOAYKLMIO [T 06YHAIOIHXCS BO BCEX

00pa3oBaTeNbHBIX YUpexKAeHUIX , MOCKBa (2015r.)

2. .M. CxypuxuH , B.A. TyTenbsn TaGIuup XUMHYECKOTO COCTABA H KaJIOpPUHHOCTH
POCCHICKHX NMPOAYKTOB nutaHus. Mocksa 2007 r.

3. CaHHTapHO-31HIEMHOIOTHYECKHE TIPABHIIA HopMmaruBel Canllun 2.4.5.2409-08



IIpumepHoe IByXHenEIbHOE MEHIO KOMILTEKCHBIX 00€e10B /151 ILFOTHOI0 NMUTAHMSI
Astst o0yyaromuxcest 5-11 knaccor (c 11 mo 17 ner)

Ce30H : 3UMHe-BeceHHHIl

F Buramuusl 1 Munep Bemectsa Mr —!
Ne pen. |Haumenosauue 6mona BeIXOn I. |Brp K rp Yrp B1 IC Jé ‘Ca ,Fe OH LeH KKal
1-51 Hepens
1-b1ii nenn
52|Canar u3 cBeKIIBI OTBAPHOIT 100 0,7 6 8,2 0 0 0 0 0 92,8
103|Cyn ¢ Makapon m3nenusmu 250 2,9 2,5 14,8 0 0 0 0 0 120
250|Bedcrporanos 100 13,3 6,5 4 0 0 0 0 0 290
302|Kawa nmennas 180 7.4 11,3 43,5 0 0 0 0 0 244,5
377|Yait ¢ numoHOM 200 0,3 0 15,2 0 0 0 0 0 62
X1e6 mueHuYHbIH 60 4,74 0,6 28,9 0,06 0 0 13,8 | 0,66 140,3
OpyKTHI CBEXHE 100 0,4 0 9,72 0 10 0 0 2.2 44,4
Bcero 29,74 26,9 124,32 0,06 10 0 13,8 | 2,86 994
2-0ii 1eHb
82|Bopu cBex kanycr u KapTog 250 3 9,2 13,8 0 0 0 0 0 103,8
297|Ppukanensky us Kyp 100 14,2 19,8 8 0 0 0 0 0 268
305|Puc npumymeHHbIiH 180 5,16 8.8 44,3 0 0 0 0 0 264,6
349|Kommot u3 cmecu cyxo(hpykroB 200 0,66 0 32 0 0 0 0 0 132,8
X11e6 muIeHnYHbI 60 4,74 0,6 28,9 0,06 0 0 13,8 | 0,66 140,3j
DpyYKTEHI CBEXHE 100 0,4 0 9,72 0 10 0 0 2,2 44,4
Bcero 28,16 38,4 136,72 0,06 10 0 13,8 | 2,86 953,9
3-uii genn
321|Kanycra tymenas 100 2 3,2 9,3 0 0 0 0 0 75
102|Cyn kapto ¢ ropoxom 250 2,3 3,5 18,3 0 0 0 0 0 99
243|Cocrcku oTBapHbIe 100 9,4 15 0,8 0 0 0 19,2 1,2 175,8
302|Kawa rpeunesas 180 5,4 7,2 38,2 0 0 0 0 0 2925
351|Kucens u3 Bumnn 200 0,4 0 34,4 0 17 0 0 0 171
Xne6 mueHuYHLIH 60 4,74 0,6 28,9 0,06 0 0 13,8 | 0,66 140,3
OpyKTHI CBEXKHE 100 0,4 0 9,72 0 10 0 0 22 44,4
Bcero 24,64 29,5 139,62 0,06 10 0 33 1,86 998 ﬂ
4-blii 1eHb
88|Llu 13 cBesx KamycTsl 250 1,75 4,87 7,87 0 0 0 0 0 89,75
268|BUTOYKH U3 rOBSIHHEI 100 15,6 14,2 16 0 0 0 0 0 261
| 309Maxaponus! otBapusIe 180 6,1 9 42,3 0 0 , 0 l 0 ] 264,6ﬂ

1



342|KoMmoT u3 cBex 010K 200 0,4 0 344 0 17 0 0 0 142
X1e6 mueHuYHbIH 60 4,74 0,6 28,9 0,06 0 0 13,8 | 0,66 140,3
@DpyKTHI CBEXUE 100 0,4 0 9,72 0 10 0 0 2,2 44,4
Bceero 28,99 28,67 139,19 0,06 27 0 13,8 | 2,86 942,05

S-blii AeHB
67/Bunerper oBoLIHOM 100 1.4 10 6,55 0 9,6 0 0 0 122
82|Bopi cBex Karyct u KapTod 250 3 9,2 13,8 0 0 0 0 0 103,8

289|Pary u3 nTUub 100/180 14,6 18,4 23,9 0 0 0 0 0 3472

351|Kucens U3 4epH CMOPOIMHEI 200 0.4 0 34,4 0 17 0 0 0 171
X11e6 mueHuYHbIH 60 4,74 0,6 28,9 0,06 0 0 13,8 | 0,66 140,3
OpyKTEI CBEXHE 100 0,4 0 9,72 0 10 0 0 2,2 44 4
Bcero 24,54 38,2 117,27 0,06 17 0 13,8 | 0,66 928,7

6-0i1 neHb
75Hkpa cBexonpHas 100 1,9 7,6 9,5 0 5,6 0 0 0 132

101|Cyn xaptod ¢ prucom 250 2,3 3,5 18,25 0 0 0 0 0 114,5

230|Ps16a sxapenas 100 15,2 14,8 4.4 0 0 0 0 0 212

312|KaprogensHoe mope 180 3,6 5,7 24,4 0 0 0 0 0 164,7

377|Yaii ¢ TMMOHOM 200 0,3 0 15,2 0 0 0 0 0 62
X ned mmeHnYHEIH 60 4,74 0,6 28,9 0,06 0 0 13,8 | 0,66 140,3
OpyKTHI CBEKHE 100 0,4 0 9,72 0 10 0 0 2,2 44 4
Bcero 28,44 32,2 110,37 0,06 15,6 0 13,8 2,86/ 869,9

2-51 Hepenst
1-blii HeHb
75| xpa MOpKkoBHast 100 1,66 7,5 9,5 0 5,67 0 0 0 128

103|Cyn ¢ MakapoH U3€eTUIMH 250 29 2.5 14,8 0 0 0 0 0 120

293|IItuua xapeHas 100 12,3 10,3 0,08 0 0 0 0 0 207

305/Puc npumymeHHbIiH 180 10,2 7,2 40 0 0 0 0 0 264,6

349Kommnot u3 cMecu cyxodpykToB 200 0,66 0 32 0 0 0 0 0 132,8
X1neb nueHnYHbIH 60 4,74 0,6 28,9 0,06 0 0 13,8 | 0,66 140,3
Bcero 32,46 28,1 125,28 0,06 0 0 13,8 | 0,66 992,7

2-0ii 1eHb
96|PacconbHIK NEeHUHTpAICKHiA 250 43 5,1 8 0 0 0 0 0 85,8

268|BUTOYKH U3 rOBSITHHbI 100 15,6 14,2 16 0 0 0 0 0 261

309|MaxkapoHsI OTBapHbIE 180 7,4 11,3 39 0 0 0 0 0 264.,6

342|KoMrioT U3 cBexux QpyKTOB 200 0,4 0 34,4 0 17 0 0 0 142
Xned nmeHuyHbIH 60 4,74 0,6 28,9 0,06 0 0 13,8 | 0,66 140,3
DpyKTEI CBEXHE 100 0,4 0 9,72 0 10 0 0 2,2 444
Bcero 32,84 31,2 136,02 0,06 17 0 13,8 | 0,66 938,1

3-uii JeHb
82|Bopu cBex kamycT u kapTod 250 3 9,2 13,8 0 0 0 0 0 103,8

23 5|PpIGHBIH MIHULENb HATYpAIBHBIH 100 9,8 7,75 7,5 0 0 0 0 0 2412

312|KaprodensHoe mope 180 3,6 5,7 24,4 0 0 0 0 0 164,7

377|Yaii ¢ tuMoHOM 200 0,3 0 15,2 0 0 0 0 0 62
Xneb nueHuIHbIH 60 4,74 0,6 28,9 0,06 0 0 13,8 | 0,66 140,3
@pyKTHI CBEXKHE 100 0,4 0 9,72 0 10 0 0 2,2 44,4
Bcero 21,84 23,25 99,52 0,06 10 0 13,8/ 2,86 756,44

4-b1ii KeHb

321|Kamycra Tymenas 100 2 3.2 9,3 0 0 0 0 0 75

102|Cyn xapTo¢ ¢ ropoxom 250 2.3 3.5 18,3 0 0 0 0 0 99

243|Capaensku OTBapHbIe 100 9,4 15 0,8 0 0 0 19,2 1.2 175,8

302(Kama rpeunesas 180 5,4 252 38,2 0 0 0 0 0 2925

350/Kucens U3 4epH CMOPOIMHEI 200 1,2 0 42,8 0 7 0 0 0 171




X1e0 MIIeHUYHbIH 60 4,74 0,6 28,9 0,06 0 0 13,8 | 0,66 140,3
OpYyKTHI CBEXKHE 100 0,4 0 9,72 0 10 0 0 2.2 444
Bcero 25,44 29,5 148,02 0,06 7 0 33 1,86 998
5-blii AeHb
75|Hxpa MOpKOBHast 100 1,66 7,5 9,5 0 5,67 0 0 0 128
88|11 13 cBEX KaIyCTh 250 1,75 4,87 7,87 0 0 0 0 0 89,75
291(I110B U3 NTULIBI 100/200 21,3 12,8 35 0 0 0 0 0 458
349|KoMIoT U3 cMecH Cyxo(ppyKToB 200 0,66 0 32 0 0 0 0 0 132,8
X11e6 MmueHnYHbIH 60 4,74 0,6 28,9 0,06 0 0 13,8 | 0,66 140,3
OpyYKTHI CBEXKHE 100 0,4 0 9,72 0 10 0 0 2,2 44 .4
Bcero 30,51 25,77 122,99 0,06 10 0 13,8 | 2,86 993,25
6-0i1 eHb
52|CBekna oTBapHas ¢ M/p 100 0,7 6 8,2 0 0 0 0 0 92,8
82(Bopu cBex Karyct U kapTod 250 3 9,2 13,8 0 0 0 0 0 103,8
261|[TeueHb TyIIEH B COyce(rOBsIK) 100 12,6 8,76 3,8 0 0 0 0 0 159
302|Kama meHHas 180 7,4 11,3 43,5 0 0 0 0 0 2445
342|KoMnoT U3 cBeXUX QPYKTOB 200 0,4 0 34,4 0 17 0 0 0 142
Xneb nieHuYHBIH 60 4,74 0,6 28,9 0,06 0 0 13,8 | 0,66 140,3
Bcero 28,84 35,86 132,6 0,06 17 0 13,8 | 0,66 882,4
B cpeaHem : 28 30,6 127,6 937,2

B nutaHuu neTei NCNOIb3YIOTCA CE30HHBIE OBOIIH H (PYKTHI .

Hcnonb3yemasi iuTepatypa:

1. CO0opHUK peLenTyp Ha NPOLYKLHIO AT 00y4aroIuxcsa BO BCeX

o0pa3oBaTeNbHBIX YUpexaeHusx , Mocksa (2015r.)

2. U.M. CxypuxuH , B.A. Tyrenpss TaGnuubl XMMHYECKOTO COCTaBa U KATIOPHIHOCTH
poccuiickux npoxykToB nuraHus. Mocksa 2007 .

3. CaHHUTapHO-3MUAEMHUOJIOTHYECKUE MpaBwia U HopMatueel Canllun 2.4.5.2409-08
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