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Aast obyyaromuxcst 1-4 kaaccos.

Ce30H : 1eTHe-0ceHHUI],
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IIpuMepHoe AByXHeneILHOE MEHIO KOMILIEKCHBIX 3aBTPaKOB 1151 JIbIOTHOI0 MHTAHHS
Aas oby4arowmxes 1-4 kaaccos (c7x0 11 JIeT)
Ce30H : JIeTHe - oceHHuii

: Buramuubl 1 MuHep BewecTsa Mr
Ne penr. |Hanmenosauue 6mona BoIxon T. |Brp XK rp Vrp Bl [C ]A ]Ca ‘Fc OH LeH Kkan
1-11 Hegens
1-blii aeHb
15|Ceip TBEpABIiT 10 2.3 2,9 0 0 0 0 88 0,1 36
243|Capnenska OTBapHas 80 9,3 10,9 0,64 0 0 0 0 0 140,5
309Makapowus! OTBapHbIE 150 5.1 7,5 35,3 0 0 0 0 0 220,5
383|Kakao ¢ Monokom 200 3,66 2,6 25 0 0 0 128 0,6 138,4
Xneb nueHnyHsIi 40 3,16 0,4 19 0,04 0 0 9,2 0,4 93,52
DpYKTEI CBEKHE 100 0,4 0 9,7 0 10 0 0 2.2 44 4
Bcero 23,92 24,3 89,64 0,04 10 0 2252| 3,3 673,32
2-0ii AeHb
52|Canar u3 ceks OTBapHOi 60 0,42 ([ 1,08 0 0 0 0 0 55,68
260|C'ynsiur u3 roBsaHHbI 100 13,3 3,2 6,2 0 0 0 0 0 221
302|Kama sunesas 150 6,1 94 36,2 0 0 0 0 [ o 182£_]
376|Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0 15 0 0 0 0 0 | 60
. X1neb nmeHnynbI 40 3,16 0,4 19 0,04 0 0 9,2 0,4 , 93,52j
| DpyKTHI cBEXKHE 100 0.4 0 9,7 0 10 0 0 |22 444 |
Beero 23,58 13 87,18 0,04 10 0 92 | 26 | 6571 |
3-uii aenn
71|Orypeu cexuit 60 0,42 0 1,08 0 10,4 0 W 0 l 13,2
235|Hatyp wHHuens peiGusii 80 824 | 596 6,54 0 0 o | o 0 | 223
3 12[I'Ixope kapTodensHoe 150 3 4,8 20,4 0 0 0 l 0 0 [ 137,25
377|Yaii ¢ mumonom 200 0,3 0 15,2 0 0 0 0 0 62
X1e6 nueHnYHpIi 50 3,9 0,5 23,75 0,05 0 0 11,5 | 0,5 116,9
DpyKTHI cBeXHE 100 0,4 0 9,7 0 10 0 0 2,2 44 4
Bcero 16,264[ 11,26 76,67 0,05 20,4 0 11,5 f 2,7 596,75
4-blii neHb
71|Tlomuzop cBexuit 60 2,28 0 2,9 0 l 0 0 7,2 7
TTK|Ot6uBHas u3 e nrim 80 15,6 8 0 0 0 | o 0 2472 j
305[Puc npunywennsii 150 4,3 36,9 0 0 0 —’ 0 0 , 220,5 j
378|Yaii ¢ monokom 200 1,52 1,35 15,9 0 0 0 o [ o] s |
X71e6 muenuunsii 40 3,16 0,4 19 [ o004 0 0 92 | 04 | 9352 |
DpyKTH CBeXHE 100 0,4 0 9,7 0 10 0 0
Bcero 27,64 24,73 91,78 | 0,04 12,9 0 9,2
5-blii aeHb
6/ByTepGpox ¢ ko6 ik 20/40 3,06 8 21,06 0 0 0 0 | 0 [ 150,74 |
223/336 [3anekatika T8op /coyc wepn om | 110/40 19,7 143 | 378 0 0 0 0 | 0 | 2134 |
383|Kakao ¢ Monokom 200 3,66 2,6 25 0 0 0 128 0,6 138,4
DpyKTHI CBEX)KHE 100 0,4 0 9,7 0 10 0 0 2,2 44,4




Bcero 26,82 J 24,9 93,56 0 10 0 128 2,8 606,94
6-0ii JeHb
15/CslIp TBepabIii 15 3,48 4,42 0 0 0 0 0 0 54
209|5Tiuo BapeHoe 40 5,1 4,6 0,3 0 0 0 22 1 63
183|Kaiua Monoyn TPEYH KPYIIBI 250 7,5 8,5 36,5 0,09 0 0 0 0 252.5
376|Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0 15 0 0 0 0 0 60
Xneb nueHHYHbIH 40 3,16 0,4 19 0,04 0 0 9,2 0,4 93,52
DpyKTHI CBEXHE 100 0,4 0 9,7 0 10 0 0 2,2 44,4
r— 1984 | 17,92 | 805 0,13 10 0 | 312 | 36| 56742
2-51 Heaenst
1-blii nenn
29|Canar u3 CBIPBIX OBOLIEH 60 0,6 - 36 I 2,26 0 0 0 0 0 , 443
293|Irnua xapenas 80 11,6 13,6 ’ 3,51 0 0 0 0 0 l 201,6j
309|Maxapons! oTBapHbie 150 5,1 7,5 353 0 0 0 l 0 I 0 220,5 7
383|Kaxao ¢ monokom 200 366 | 26 25 o | o 0 | 128 [ 06| 1384 |
Xne6 muennuHg 40 3,16 | 04 19 004 | o 0 [ 92 [04] o35
DpyKThI cBexHE 100 04 [ o 97 | o | 10 0 [ o [22] a4s
Bcero 2452 | 217 | 9477 0,04 10 | 0o [1372] 32 | 742,72
f\ 2-0i1 IeHDb ]
73|Hkpa u3 ceexux kabaukop 60 1,6 4,3 8,7 0 2,7 0 0 ’ 0 80,2
250|Bercrporaros 80 1064 | 52 3,2 0 0 0 0 | o 232
305|Puc npunymenmsii 150 43 | 738 36,9 0 0 0o | o [0 220,5
376|Yaii ¢ caxapom 200 02 | o 15 | o 0 0 0O [ 0] 60 |
Xne6 nueHnyHzIH 40 3,16 0,4 - 19 0,04 0 0 92 | 04 | 935 |
DpykTH cBexRHe 100 04 0 [ 97 0 10 0 0 |22 | 444 |
Beero 203 | 1728 | 925 004 | 127 | 0 [ 92 [ 26| 73062 B
3-uil nenn
71|Orypeu cBesxuii : 60 0,42 0 1,08 0 10,4 0 0 0 13,2
231|Moxxapka uz PEIGHI 80 9,6 59 6,87 0 0 0 0 0 196,4
312|Tiope kaprodensnoe 150 3 4,8 20,4 0 0 0 0 0 137,25
377|Yait ¢ numonom 200 0,3 0 15,2 0 0 0 0 0 62
X11eb neHnyHpIif 40 3,16 0,4 19 0,04 0 0 9,2 0,4 93,52
DpyKTHI cBeX)HE 100 0,4 0 9,7 0 10 0 0 2,2 444
Bcero 16,88 11,1 72,25 0,04 20,4 0 9,2 2,6 546,77
4-blii feHb
71 Homunop ceesxmii 60 0,66 0 2,28 0 2,9 0 0 0 7,2
268|BHTOYKM M3 roBsTHHE! 80 12,4 11,3 12,8 0 0 0 0 0 182,7
302[Kawa rpeunenas 150 8,7 7,8 42,6 0 0 0 0 0 203
378[Yaii ¢ Monokom 200 1,52 1,35 15,9 0 0 0 0 0 81
Xneb nueHnunpi 40 3,16 0,4 19 0,04 0 0 9,2 0,4 93,52
DOpykThI cBeXHE 100 0,4 0 9,7 0 10 0 0 2.2 44 4
Bcero 26,84 20,85 102,28 0,04 12,9 0 9,2 2,6 611,82
S-blii neHn
6|ByTep6pon ¢ kon6 m/k 20/40 3,06 8 21,06 0 0 0 0 0 150,74
223/336 |3anekanka TBOD /COyC yepH cm 110/40 19,7 14,3 37,8 0 0 0 0 0 2734
383|Kaxao ¢ Monokom 200 3,66 2,6 25 0 0 0 128 0,6 138,4
DpyKTHI CBEXHE 100 0,4 0 9,7 0 10 0 0 22 444



Beero 2682 |- 249 | 9356 0 [ 10 | o [128] 28] 0694 |
6-0ii NeHb

15|Crip TBEpaBIT 15 3,48 4,42 0 0 0 0 0 0 54
209 sliiuo BapeHoe 1 wr 5;1 4,6 0,3 0 0 0 22 1 63
183 |Kamma Mooy prcos KDYIIbI 250 7,5 8,5 36,5 0,09 0 0 0 0 291
376|Yaii c caxapom 200 0,2 0 15 0 0 0 0 0 60

Xneb nueHnyHsI 50 3,9 0,5 23,75 0,05 0 0 11,5 0,5 116,9
DpyKTHI CBEXHE 100 0,4 0 9,7 0 10 0 0 2,2 444
406|ITuposxok ¢ noBuIIOM 60 3,3 2,9 35,5 0 0 0 0 0 193
L] Bcero 205 | 2092 | 12075 | o0.14 10 0 133537 823

B cpegHem : 23 20,5 91,6 654,7

B nuranum nereit nenonesyrores cesonmsre OBOLUM U (GpPYKTHI .

Hcnons3yemas JIHTepaTypa:

1. C6opHuuk PELENTYp Ha NPOAYKUMIO M1 06y Yaromuxces Bo BCEX
006pa3oBaTensHeIX YApexnenusx , Mockaa .(2015r.)-

2. UM. Cxypuxun , B.A. Tyrensan TaGmuus XHMHYECKOro COCTaBa M KaJIOpPHIHOCTH
POCCHIHCKHX NIPOXYKTOB MUTaHus. Mocksa 2007 r.

3. CanurapHo-smunemuonornueckue TpaBHna u Hopmatuebl Caullun 2.4.5.2409-08



HpHMepHOC ABYXHeAeJbHOE MEeHI0 KOMIUIEKCHBIX obexoB AJIA JIbFOTHOrO NMUTAHHS

Ans obyyawownxes 1-4 knaccon (¢7 mo 11 Jaer)
Ce30H : JieTHe-0ceHHui]

ButamuHbl 1 Munep Bemecrsa mr ’ —y
BbIXOA T. |Brp X rp Yrp Bl JC ]A JCa [Fe 73“ LEH KKaJ

Ne pen. |HaumenoBauue 6mona

1-s1 Henensn
1-blii JeHb
71|/Orypeu cexuii 60 0,42 0 1,08 [ o | 104 0 | o 0 | 132
103|Cyn ¢ MaKapoH HU3JENUIMHU 200 2,3 2 11,8 0 0 0 0 0 J 96
234/Butouku priGubie 80 16,6 155- | 939 0 0 0 12673076 | 1 14q
312|ITiope kaprodensroe 150 3 48 20,4 0 0 0 0 | o | 13725
349|Komnot u3 cmecu cyxoppykr 200 0,66 0 32 0 0 0 0 0 132,8
Xn1e6 mueHnynbi 50 3,95 0,5 24,15 0,05 0 0 11,5 | 0,55 116,9
DpyKTHI cBesKHE 100 0,4 0 9,7 0 10 0 0 2,2 444
Bcero 27,33 | 228 108,52 0,05 20,4 0 38,23| 3,51 654,55
2-0ii geHb
29| Canar 13 chipbix oBomeH | 60 0,6 3,6 2,26 0 0 0 0 0 443
86/Bopu netuuii 200 1,76 4 10,4 0 8,1 0 0 0 92,8
295/Kotera pybneHas u3 nruus; 80 9,1 8,1 8,1 0 0 0 0 0 1423
305[Puc npunymennsprii 150 4,3 7,38 36,9 0 0 0 0 0 220,5
351|Kucens u3 Buwny 200 0,4 0 34,4 0 0 0 0 0 171
Xne6 muennynpji 50 3,95 0,5 24,15 0,05 0 0 11,5 | 0,55 116,9
DpyKTHI CBexHe 100 0,4 0 9,7 0 10 0 0 2,2 44 4
Bcero 20,51 23,58 125,91 0,05 18,1 0 11,5 | 2,75 832,2
“3-uii nenn
73|MKpa u3 cBexux kabaukop 60 1,6 4,3 8,7 0 27 0 0 0 80,2
102/Cyn kaprog ¢ rOpOXoM 200 1,84 2,8 11 0 0 0 0 f 0 ’ 79,2
243|Caprenska OTBapHas 80 9,3 10,9 0,64 0 0 0 0 0 140,5
309|Maxaposs OTBapHbIe 150 5,1 7,5 35,3 0 0 0. 0 0 220,5
342|Komnor u3 cBexux $pykToB 200 0,4 0 344 0 17 0 0 0 142
X1ne6 nueHnyHpIi 50 3,95 0.5 24,15 0,05 0 0 11,5 | 0,55 116,9
DpyKTHI cBeskHe 100 0,4 0 9,7 0 10 0 0 2,2 44,4
Bcero 22,59 26 123,89 0,05 29,7 0 11,5 | 2,75 823,7
4-blii aeHb
Q14T CBEX OTypLOB ; : A ;
101/Cyn KapTod ¢ pucom 200 1,84 2,8 14,6 0 0 0 0 0 91,6
268|nnuens uz TOBSIUHEI 80 11.7 10,6 11,9 0 0 0 0 0 194,8
302(Kaua rpeyHeBas 150 8,4 6 33,3 0 0 0 0 0 203



Kommor u3 ceexux ¢pykros 200 0,4 0 344 0 17 0 0 0 142
X ne6 nueHHYHbIH 50 3,95 0,5 24,15 0,05 0 0 1,5 | 0,55 116,9
Bcero 26,89 23,5 120,61 0,05 17 0 11,5 | 0,55 792,6
5-blii KeHb
71|IToMunop ceexuit 60 0,66 "0 2,28 0 2,9 0 0 0 7,2
82|Bopm cBex kamycr 1 kaprod 200 2,4 7,3 11 0 0 0 0 0 117,6
289|Pary u3 nTuup! 80/150 17,3 15,6 19,97 0 0 0 0 0 290,4
342/KoMnoT 3 cBesxux ¢pyxroB 200 0,2 0 15 0 0 0 0 0 142
Xneb nueHnyHsI 50 3,95 0,5 24,15 0,05 0 0 11,5 | 0,55 116,9
DpyKTHI CBEkKHE 100 0,4 0 9,7 0 10 0 0 2,2 444
Bcero 24,91 234 82,1 0,05 12,9 0 11,5 | 2,75 718,5
6-0ii nenn
72|Wkpa u3 cBexux Gaknaxan 60 1,6 43 8,7 0 2.1 0 0 0 80,2
88|11 u3 ceex KaIycCT ¢ KapT 200 1,4 3,9 6,3 0 12,6 0 0 0 72
279|Tedrenu u3 ropsaumus 90 7.4 8,29 9,4 0 0 0 0 0 142 —,
309|Bepmuens otBaphas 150 5,1 7,5 35,3 0 0 0 0 0 220,5 7
349 Komnior u3 cMecu CyXo(pykt 200 0,66 0 32 0 0 0 0 0 132,8
X1ne6 nueHnyHsIi 50 3,95 0,5 24,15 0,05 0 0 11,5 | 0,55 116,9
DpyKTHI CBEXkHE 100 0,4 0 9,7 0 10 0 0 22 44,4
Bcero 20,51 24,49 125,55 0,05 22,6 0 11,5 | 2,75 808,8
— | 2-s1 Hegenst ]
1-b1i1 geHb
29]Caiat u3 cBex oBomen 60 0, , A 0 [0 0 T 0 44,3
82|Bopu cBex KanycT 1 kaprog) 200 2,4 7,3 11 0 ’ 0 0 0 0 117,6
291/[110B 13 nTHUE: 80/150 | 16,3 9,8 26,8 0 | o 0 0 0 336
351|Kucens u3 Bumny 200 0,4 0 . 34,4 0 0 0 0 0 171
Xneb6 nueHnyHwIi 50 3,95 0,5 24,15 0,05 0 0 11,5 | 0,55 116,9
DpyKThI cBexRHe 100 0,4 0 9,7 0 10 0 | 0 [22] wms |
Beero 24,05:i 21,2 | 10831 [ 005 | 10 0 [115[275] 830z
2-0ii AeHb
20[Canar cBex orypros 60 0, 3,6 226 ] 0 [ 0T 0 [ 0T 44,
101/Cyn kaprodh ¢ prcom 200 1,84 2,8 14,6 o [ o ] o 0 0 9
229|Pri6a Tymenas ¢ oBomamu 100 11,3 7,9 3,8 o [ o [ o 0 [ o 203
312|Iiope kaprodensHoe 150 3 | 48 20,4 0o | o 0 0 | o [ 13725
377|Yaii ¢ iumorom 200 03 0 | 152 0 0 0 0 o] e
X1ne6 nueHnyHpIif 50 3,95 0,5 24,15 0,05 0 0 11,5 | 0,55 [ 116,9
DpyKTHI cBekHE 100 0,4 0 9,7 0 10 0 0 22 f 44,4
Bcero 21,39 19,6 90,11 0,05 0 0 [ 11,5 0,55[ 703,85 —}
3-Hil AeHb
[ + - [ [
88|11 u3 cBex KarycCT ¢ KapT 200 2,4 7,3
268|LLIHuLens 13 roBsTHHLL 80 11,7 12,6
302]Kama TpeyHeBas 150 8,4 6
349!Ko~mor M3 CMeCH CyXo(pykT 200 0,66 0
IXneG TIIEHHUYHBIH 50 3,95 0,5
DOpyKTHI cBeXHE 100 0,4 0
Bcero 27,51 | 264
L]
4-blii neHb
73|HKpa u3 cBexux KabaykoB 60 1,6 4,3 8,7 0 2,7 [ 0
102|Cyn kaprog ¢ rOpoOXoM 200 1,84 2,8 11 0 0 0
261 ITeyens Tywenas s coyce 100 12,66 8,76 3,8 0 0 0
309|MaxkapoHs OTBapHbIe 150 5,1 7,5 353 0 0 0




Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0 15 0 0 0 0 0 60
Xne6 NnueHUYHbIH 50 3,95 0,5 24,15 0,05 0 0 1,5 | 0,55 116,9
DpyKTHI CBEXHE 100 0,4 0 9,7 0 10 0 0 2,2 44,4
Bcero 25,75 23,86 107,65 0,05 12,7 0 11,5 | 2,75 760,2
S-blit aeHn
71|IToMuzop cBeXHit 60 0,66 -0 2,28 0 2,9 0 0 0 7,2
88|LLlu u3 cBex kamycr ¢ KapT 200 1,4 3,9 6,3 0 12,6 0 0 0 72
289|Pary u3 nTuusl 80/150 11,9 15,1 19,6 0 0 0 0 0 290,4
351|Kucens u3 Buwm 200 0,4 0 34,4 0 0 0 0 0 171
Xne6 nueHnYHbIH 50 3,95 0,5 24,15 0,05 0 0 1,5 | 0,55 116,9
DpyKTEI CBEXHe 100 0,4 0 . 9,7 0 10 0 0 2,2 44,4
Bcero 18,71 19,5 96,43 0,05 25,5 0 11,5 | 2,75 701,9
6-0i1 neHb
L 71/Orypeu caesxuii 60 0,42 0 1,08 0 10,4 0 0 0 13,2
101/Cyn xapro ¢ pucos kpymoii 200 2,9 3,1 15,1 0 0 0 0 0 93,2
{: 279|Tedrenu u3 ropsauHLI 90 7,4 8,29 9,4 0 0 0 0 0 142
302|Kama rpeunesas 150 4.8 5.1 32 0 0 0 0 0 203
342(Komnor u3 ceexux ¢$pykros 200 0,4 0 34,4 0 17 0 0 0 142
X11€6 NueHuYHbIiH 50 3,95 0,5 24,15 0,05 0 0 11,5 | 0,55 116,9
DpyKTHI CBEXHE 100 0,4 0 9,7 0 10 0 0 2,2 44 4
Bcero 20,27 16,99 125,83 0,05 37,4 0 11,5 | 2,75 754,7
B cpeaHem : 22,5 21,8 101,4 762
B nurauum pereit HCIOJIE3YIOTCS CE30HHBIE OBOILH U GpYKTEI .

HCHOJ’IBB)’eMaﬂ mlTepaTypa:

1. C6opuuk PELENTYp Ha MPOYKUMIO IS 06y HaloMwIXCs BO Boex

o0pa3oBaTenbHeIx Yapexnenusx , Mockaa (2015r.)
2. UM. CkypuxuH , B.A. Tyrenssan Ta6muus XUMHYECKOT

PocCCuiickuX npoaykToB muTanus. Mocksa 2007 r.

3. CanmrapHo-3nuneMuonormyeckue TpaBuna 1 Hopmarueel Callun 2.4.5.2409-08

0 COCTaBa u KaﬂOpHﬁHOCTH




lemepnoe ABYXHeNeJIbHOE MEHI0 KOMILJIEKCHBIX 3aBTPAKOB AJisl JILIFOTHOIQ NHTaHHSA

asist o0y4yarowmnxes 5-11 knace

Ce30H : JIeTHe - OceHHMHii

0B (cl1110 17 jer)

F BuraMuHBl 1 MuHep BewecTa Mr —’
Ne peut. |Haumenosanue 6mona Boxon r. |Brp X rp Yrp B1 JC lA ’Ca lFe OHep uex
1-s1 Henenst
1-blii geHb
45|Canar u3 caex KaIyCThI 100 1,3 3.2 6,2 0 17 0 0 0 59,6
260|Msico TymeHoe 100 13,3 6,5 4 0 0 0 0 0 221
302|Kauua rpeunesas 180 10,4 9,3 51,1 0 0 0 0 0 2925
378|Yaii ¢ Monokom 200 1,52 1,35 15,9 0 0 0 0 0 81
X1ne6 niueHnYHEIH 50 3,95 0,5 24,15 0,05 0 0 11,5 | 0,55 116,9
DpyKTHI CBEXKHE 100 0,4 0 9,7 0 10 0 0 22 44,4
Bcero 30,87 20,85 111,05 0,05 27 0 11,5 | 2,75 815,4
2-0ii IeHb
71|TTomMuzop cBexuit 100 1,1 0 3,8 0 4,8 0 0 0 12
TTK|Ot6uBHas u3 Gbuite nTHns 100 17 18,5 10 0 0 0 0 0 309
305|Puic npunyimennsiit 180 5,16 8,8 44,3 0 0 0 0 0 264,6
376|Yait ¢ caxapom 200 0,2 0 15 0 0 0 0 0 60
Xneb6 nueHnyHpIi 50 3,95 0,5 24,15 0,05 0 0 11,5 | 0,55 116,9
DpyKTHI CBEXHE 100 0,4 0 9,7 0 10 0 0 2,2 44,4
t Beero 27,81 27,8 106,95 0,05 14,8 0 11,5 | 2,75 806,9
3-Hii neHn
73|HKpa H3 cBeX)HX Kabaukos 100 2,7 7.1 14,5 0 0 0 0 0 133,8
243|Cocucka OTBapHas 100 9,4 15 0,8 0 0 0 19,2 1,2 175,8
309MakapoHst OTBAapHbIE 180 6,1 9 423 0 0 0 0 0 264,6
383|Kakao ¢ Monokom 200 3,66 2,6 25 0 0 0 128 0,6 138,4
X1neb nieHnyHpl 50 3,95 0,5 24,15 0,05 0 0 1,5 | 0,55 116,9
?pylcm CBEXKHE 100 0,4 0 9,7 0 10 0 0 2.2 44 4
| Bcero 26,21 34,2 116,45 0,05 10 0 158,7 | 4,55 873,9
4-b1il JeHb
29|Canar u3 cBex oBomeii 100 1,3 32 6,2 0 0 0 0 0 73,9
229|Tywenas priba ¢ oomamu 100 11,3 2,9 3,8 0 0 0 0 0 203
312|ITiope kapTodenshoe 180 3,6 5,7 24,4 0 0 0 0 0 164,7
377|Yaii ¢ numonoM 200 0,3 0 15,2 0 0 0 0 0 62
X1ne6 nueHnyHwIi 50 3,95 0,5 24,15 0,05 0 0 11,5 | 0,55 116,9
| DpyKTHI CBexXHe 100 04 0 9,7 0 10 0 0 |22 ] 444




§ [Beero | 2085 [ 123 | 8345 005 [ 0 | o [115]055] 6640
Fé .
P S-blii eHb
i 20|Canar 3 cBex orypuos 100 0,7 0 1,7 0 17,4 0 0 0 66,6
; 260 ynsm 100 133 |. 6,5 4 0 0 0 0 0 221
302|Kaua syHeBas 180 7,4 11,3 43,5 0 0 0 0 0 218,9
376|Yaii c caxapom 200 0,2 0 15 0 0 0 0 0 60
X1neb nieHHYHbIH 50 3,95 0,5 24,15 0,05 0 0 1,5 | 0,55 116,9
DpyKTHI cBEXkKHE 100 0,4 0 9,7 0 10 0 0 2.2 44,4
Bcero 25,95 18,3 98,05 0,05 17,4 0 11,5 | 0,55 727,8
6-0ii neHb
6/ByTep6pox ¢ kon6 n/k 25/50 6,8 8,13 24,21 0 0 0 0 0 197,5
223/336 3anekanka TBOPOXH /COYC C1. 160/40 16,7 17,4 45,4 0 0 0 0 0 449,5
383|Kakao ¢ Mosokom 200 3,66 2,6 25 0 0 0 128 0,6 138,4
DpyKTEI CBE)HE 100 0,4 0 9,7 0 10 0 0 2.2 44,4
Bcero 27,56 28,13 104,31 0 10 0 128 | 2,8 829,8
2-51 Hejesist
1-blii JeHb
71|0rypeu cBexuii 100 0,7 0 1,7 0 17,4 0 0 0 22
250|bedcrporanos 100 13,3 6,5 4 0 0 0 0 0 290
309|MaxkapoHsr OTBapHBIE 180 6,1 9 42,3 0 0 0 0 0 264,6
383|Kakao ¢ Monokom 200 3,66 2,6 25 0 0 0 128 0,6 138,4
Xneb nmeHuYHbIH 50 3,95 0,5 24,15 0,05 0 0 11,5 | 0,55 116,9
Bcero 27,71 18,6 97,15 0,05 17,4 0 139,5 | 1,15 831,9
2-0ii JeHb
14/Chip TBepabIii 20 0,16 14,5 0,26 0 0 0 4,8 0,6 80
231|[omkapka u3 )38 100 11,3 2,9 3,8 0 0 0 0 0 183
312|Miope kaprodenshoe 180 3,6 5,7 24,4 0 0 0 0 0 164,7
377|Yaii ¢ mumonom : 200 0,3 0 15,2 0 0 0 0 0 62
X1e6 MieHHYHEIi 50 3,95 0,5 24,15 0,05 0 0 11,5 | 0,55 116,9
DpyKTEI cBeskHE 100 0,4 0 9,7 0 10 0 0 2:2 44 4
Bcero 19,71 23,6 77,51 0,05 0 0 16,3 | 1,15 651
3-Hil feHb
71|ITomumop cexwui 100 1,1 0 3,8 0 4,8 0 0 0 12
264|I'oBsiaMHA TylueH B cMeTane 100 10,1 10,9 13,9 0 0 0 0 0 264 j
305|Puc npunymennpii 180 5,16 8,8 44,3 0 0 0 0 0 2646 |
378|Yait ¢ Mmonokom 200 1,52 * 1,35 15,9 0 0 0 0 0 81
Xneb nmeHnynpIit 50 3,95 0,5 24,15 0,05 0 0 11,5 | 0,55 116,9
Bcero 21,83 21,55 102,05 0,05 4,8 0 11,5 | 0,55 738,5
4-blii AeHb
6/ByTep6pox ¢ kond n/k 25/50 6,8 8,13 24,21 0 0 0 0 0 197,5
223/336 |3anekanka TBOPOXH /Coyc c1. 160/40 16,7 17,4, 45,4 0 0 0 0 0 449,5
376[Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0 15 0 0 0 0 0 60
DpykThI cBEskHE 100 0,4 0 9,7 0 10 0 0 22 44,4
Bcero 24,1 25,53 94,31 0 10 0 0 2,2 751,4

L S-blii JeHb j
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/ = 377|Yait ¢ mumonom 200 0,3 0 15,2 0 0 0 0 0 l 62 :l
’ch6 MIIEHHYHBIH 60 4,74 0,6 289 0,06 0 0 13,8 | 0,66 [ 140,3
| PpyxTsi cexcie 100 04 | o 9,72 0 10 0 0 122 ] 444
Bcero 2729 | 2097 | 109,69 | 006 | 274 0 | 138 [ 286 844,05
L
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71|Csexuii orypen 100 0,7 0 1,7 0 17,4 0 0 0 22
102|Cyn kaptod ¢ ropoxom 250 2,3 35 18,3 0 0 0 0 0 99
" 243 Capnenbku 0TBapHbIe 100 9,4 15 0,8 0 0 0 192 | 1,2 175,8
302(Kawa rpeuynesas 180 5,4 7.2 38,2 0 0 0 0 0 292,5
350|Kucens u3 uepH cMopon 200 1,2 0 428 0 7 0 0 0 171
Xneb mueHHYHbIH 60 4,74 0,6 289 0,06 0 0 13,8 | 0,66 140,3
Bcero 23,04 26,3 129 0,06 7 0 33 1,86 900,6
5-biii neHb
322|Kanycra TymeH ¢ s61okamu 100 1,7 53 8,3 0 12,3 0 0 0 88,4
88|11 u3 cBek KamycThl 250 1,75 4,87 7,87 0 0 0 0 0 89,75
291|I110B U3 nTULE! 100/200 21,3 12,8 35 0 0 0 0 0 458
349|Komnot u3 cmecH c/dp 200 0,66 0 - 32 0 0 0 0 0 132,8
Xneb mueHnyHbIi 60 4,74 0,6 28,9 0,06 0 0 13,8 | 0,66 140,3
DpyKThI CBEXHE 100 0,4 0 9,72 0 10 0 0 2,2 44,4
Bcero 28,85 18,27 113,49 0,06 10 0 13,8 | 2,86 953,65
' 6-0i1 neHb
"' 27|Canar u3 cB moMua U nepua 100 1,3 3,2 6,2 0 0 0 0 0 74,1
103|Cyn ¢ makapon u3nenuamu 250 2,9 2.5 14,8 0 0 0 0 0 120
260|T'ynaw 100 13,3 6,5 4 0 0 0 0 0 221
302(Kawa muennas 180 7.4 11,3 43,5 0 0 0 0 0 244,5
342|KomnoT 3 cBexux GpykTos 200 0,4 0 34,4 0 17 0 0 0 142
X1ne6 nueHnyHbI 60 4,74 0,6 28,9 0,06 0 0 13,8 | 0,66 140,3
Bcero 28,74 20,9 125,6 0,06 17 0 13,8 | 0,66 941,9
B cpegtem : 28,2 26,3 122 912,28

B nuTanuu nereit HCTIONB3YOTCA CE30HHbBIE OBOIIH H QPYKTHI .
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00pa3oBaTebHBIX yUPEKIEHHAX » Mockaa (2015r.)

2. UM. Ckypuxun , B.A. Tyrenban Tabnuup! Xumudeckoro cocrasa i KaJIOpHITHOCTH
POCCHHCKHX NIPOIYKTOB nHTaHKs. Mocksa 2007 r.

3. CanurapHo-3nuneMuoNOrHIeCKHe npaBuna u Hopmatuesl Caullun 2.4.5.2409-08
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